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ذمہ دارى سے انكار/ ڈس كلىمر

مقصد

ک��ے ک��  �ے  ¸���ے   ����� ک�   °��¥�� کے    ��  ���  �������ھ�ک ک��¡ہ    �ہ 
ہ��ے ک��ے   Êہ��¬  ����� �ہ  ��کہ  ہے   ��گ  ��ک  ���� ک�­áے  ���ے   ���  Î�� 
�� ۔   Îک�� ���ے  ���àے   �¸���
�  ��� �à  ï­��� کے  ��ک �  ���  ¦�گ�� 
کے   ��  ���  �������ھ�ک کہ   ہے  �ہ   ���� ک�  �ک  ہ��ڈ   �Ð��� ���ڈ   ð�­� ہ
،��� ہ��ے  ک��ے   Êہ��¬  ����� ک�   ñ� گ�  Ã��  ��  É  × ک�     °��¥�� 

�Î۔��� ک�    Êہ��¬  ����­��  Î�� ���ے  کے  ���ے    ²����  ���  ����

� ک° ہ�  ک�  ک��ے   òà�� ک�  ک��  ¸���ہ   ���  �����ہ  Î�� ک��¡ے   �� �گ�¨ہ  
� ہ�Õ ہے کہ��� ����� �� �ہ ��ے���  ک��ç ک� گ�á ہے ، ��ہÊ،  ہ� �ھ�ک
�����  �����  ���� �ہ  کہ  ���º�ے   �º���� ک�   ���  �� ک�   °��¥�� ���ے   �ہ 
ک�³ �ہ   ���، ک�   �� ���� �ہ  ک�،   ��� �ہ  ��کہ   Î��  ��¿� �ے     ¸���ے 

۔ �ہ�óے   ����� ک�   ¢�
��  ��  �����،�������
���  ��� �ے   °� ہے   ک���  
�¸ہ � ک�    ��¦���  ��  �����¸  �� ک��¡ہ   �ہ 
کے   �����  �� ،���àے   ����£ ک�³  �ہ  ¨�ہے  ���کے،   ���º��  ôہ� ک�   ����
 
¥��  õ��à  ð���  ð��� کے  گÆ��ے    �£� ۔  ک�   Àہ �ے   ��  �� ہ��   �Þ 
��  ����­��  ،  ���¦ �ک���  �á� ک�    �������  ��  �������،  °����£ ��ے  �� 
کے �ہ�ے    ���� �ے   ���­��º·�  �� ۔   Î�ہ ک��ک�ے   Ã��º·�  ï���� کے   �
 �
 
�� ����à�� �­�Â� ï­�����)  �ے  ¹�� ��� ) �Ð�����ڈ � ð�­��ے، �� ہ¦ 
ک�  �������ھ�ک  ö��£�¬  ö��£�  ����­�� ���­�ہ  �ے، ¦ کے  ک��ے    Ã��
  ����­�� 

گ�۔  Î���� ک�   Êہ��¬

�ے¦ کے  ک��ے    Êہ��¬ �ہ� �±  ک�   ������  �¸���
�  ��� ک��  ¸���ہ  کے   ����
  ���  ���  ������ ک�   �������ھ�ک �ک  ہ��ڈ    �ہ 
¢ ک��Î  گے۔ � �����ñ کے ک������� ���¹Ù  کے ¦�ے ک�� ک��ے ہ��ے  ��Ã گ� �� É × ہے، �� �ہ �áگ ±�º��

��� ک��ے   Êک ک�   ��ä��
 �ک° ¦  ،Õک�  Î��ہ 
�¸ہ � ک�  ک��  ¸���ہ   �����
  �� � �ے ¦ کے   �
 �
  ��  ¢ ������ ہ�  �ک  ہ��ڈ   �ہ 
�� ��ے ¦ ��ہ  ک�   ���گ� ��  �����
 کے    �����ھ�ک ک�³  �ہ  ہے۔   Õک�  Êہ��¬ �ہ� �±   ¼� � �ے ¦ کے  ���ے    ���£  ��  ������� 

�کھ��۔  Î��ہ  ���� ک�  ک��ے   ç�� ���ہ  ک�   °����£  �����
  �� �
 �Æ�  �ہ �� ہے۔  ک���   ¢�Èک� ک�   �������  ��� ��ک��  ک�   ��ä��
  ����  Êہ� �ے   ²� ک�  �ک  ہ��ڈ   �����
 کے    ������ �ھ�ک
��  کے ��� �ہ�óے۔ �� ہ��ڈ �ک �ے���� ������ے گھ�  ���  ک�� ��Ê ک��ے  کے ��¬�� � ��
 ہ� ¬�� ÷ � ہے کہ ک�� �� �Åے �

گ�۔ �ے   ��� �ے ¦ کے  ک��ے    ���øک�  ���� ہ ��ے  کے  ��ہ  ک�  ک��   ����� �ے   §�¨  ���£�� 

2.0

3.0

تعارف 4.0

����� ���¹Ù ک� ¸�� ��� ک�ے گáے ہ�Î ��کہ ک��� �� Ãک���� (Àک�� �ہ �ہ� � ���ù             (��� ڈ� ¨�ک 
ک������� �ک  ہ��ڈ  �ہ  �ک�Î۔   �� ک�  ¸ے   ���£��  Êک  ¥�  Êک �ے ¦ کے    �������ھ�ک  �� � �¦ے � ک��ے  ک��   �ے 
Õک�  ����  ����� �à  ���  ������ �ہ � ک�  ک��ے   ���� ک�  �ے �� کے    ��é��� کے   ����
  ���  ��� ک�   ¹Ù��� 

����ä ک� ��ک �ھ�� ہے۔ �� ہ��ڈ �ک ��� ¥���� ¢ �� �ے � �Ðے ک�  ¬����� ����  ہے۔�� ہ��ڈ �ک ک� 
ک�  �����ھ�ک کے    ��  ���  ñ� گ�  Ã��  ��  É  ×  ،¹Ù��� ک�������  �ے   ��Å��  Ã �  ��   �����ہ  �áگ  ��  Î�� 
���º�� ���
���� ک� ��ہ ������ ک� �ہô ¸���ے �ے ���� ک� �ک�Î  گے۔ �ہ ک��¡ہ ��  ���  ک��� ��� ��� 
Î��  Ê­� کے    �������ھ�ک  ���£��  ï­��� �ے             ¢�
��  ���  ����
،��� ک�   ¹Ù��� ک�������  کہ   ہے 
��  �����ہ  �áگ  ��  Î�� �ک   ہ��ڈ   �� � ­ہ   ���� ک�   ñÅ  ���  ñÅ کہ   ہے   ��� �à ک�   ¹Ù��� ک�������  ۔    Î��Å 
�� ک� ��­² ہے کہ �� Î���� ���ے �ہ�ے ہ�� ک�ے۔ �ñÅ  ² ک������� ���¹Ù  کے ¦�ے ��Å�� Ã � Ã ک� 

� ہ��ے �� ���ï ہ�Î ۔���  Ã � �� �� ñÅ ���  Î��Î  ہ¦ ð½ �  � ڑھ�  û�¸ ھ�¨� �����ñÅ �ے �ہ ہ

PDCA

HSE
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��
����
� ک� گ�á ہے۔ �� �à� ک� ��
���� ��� ���¦� Êہ� ðóے ک¦����� �¢ ہ��ے � Î�� Æ������ �� 
�Î گ�۔��� Î���õ کے ����ï � ½ھ�à ��� °����ہ�� ���Ã �ہ�Î ہ�Î، �ہ ���ے ���­�ہ £�

�§ ¦��ے �� ک�³ ���³ ����ہ، 
�¦�، �� � Ã �¹ �ے ����³ ک�̈  
�ک�� ہ�، �� ����� ک� �½ ��ہ ہ�۔��·��º  ہ��ے ک�  Î�� ��� ��

خطرہ 5.1

��³ے � �� �� )¨�ہے �Ã³­³ ہ�� �� �¦گ �¦گ(�² ک�± 
ہ�، �ہ   �����  �� ک��  �ے  ��ہ  ک�   ��� ��  ��  §�¨  ک��ک° 
Ã��£ ک��ے  کے ��� ������ہ �� Ã ک� ������� ڈ��É �� ہ�، �� �� 

�ہ ہ�۔
°� Î��Ã ک� ��Õ ہ�� Î�Ð�� �� �� Ã ک��Î ��� �ہ � �� 

��à �ہ� ہ�۔�گ� ک�³ ک� ��â ��£�� ���� �� ک��ک° �� �ھ�ک
���ے ہ�   ��� (Fatality)، �� ��³ے   �� Lost Workdays 

�Î � �� �ہ�Î ک�ے ���ے۔�

�£�ے� ���ک���� �� � ک�³ �����ک ��£�ے  کے ہ��ے  کے 
�� �ک���� � کے  ہ��ے    �º�·�  Î��  ��� ��  ��  §�¨ ک�³   �ے 

��ک ���ð ہ��ے ک� ���ہ ۔ Î�� �����

خدشات 5.2

5.12

خطرے � جانچ /      تشخىص
�¥ہ ¦���ے���� ہ��ے ��¦ے ����� ک� �� ک�³ ���ے �ے �
ک�  �����£�  �����
  �����  Î��  ¹�  ،Ã �  ک� 
��Å ہے کہ ���� ����­ہ ک¬ ��� ک��ک��گ� ک� ��کھ� ���� ہے، 

�ہ ���ہ £��Ã £·�¢ ہے �� �ہ�Î۔

5.3

كام � جگہ پر صحت � خرابىاں
���³ �³ �© �� �ہ�� �� ��� �� ک�³ ک�� ک� ��گ�¼ �� 

� ہ� �� ��ڑ ���ے۔��
� ک� ��ہ �ے ��
 ï­���ک�� �ے 

5.4

بال بال �نا
�ک��� òà��Î ����� �� ¨�§ ہ��ے ک� ���³ ��£�ہ �¹ �� 

�ھ�، ¦�ک° ��ü £³ �� �ے ک�± ����� �ہ�Î ہ��۔

5.5

ناگہا� واقعہ
��� ��  ��  §�¨  Î��  ¹� �£�ہ �  �³��  ï­��� �ے   ک�� 
�³ ��£�ہ �¹�� �� ،��� ہ�± ہ�. ¨�ہے �� �¦� ہ� �� �

�ھ�۔ �ک��  ہ�   ��� ��  ��  §�¨  Î��

5.6

������§ �� ��� ک� ���« �ے  کÊ³£ �³ ک�̈ 

حفاظت5.7

����� �� ¢�
�� ،������� ،��� �� ،§�  ̈�� Ã � �� Æ�  ̈�³�� 
ک� ����� �ہ��ó �ک�� ہ�۔

نقصان5.8

ک� ک��  ک�   ÁÂ� ک�³   ��  ���  ��  ��� ��  ،§�¨  �³�� 
��ہ �� ک�� ک��ے ہ��ے ہ� ���ے۔

 زخم / چوٹىں آنا5.9

�¦� ک��  کے ����� ¦��ے ��¦� ¨�§ �� ک�� �ے 

ï ہ��ے �
���۔ �¦��Î ہ��ے ��� ���  کے ���½ے �

وتگى / مرگ ناگہا�5.10

°����³ �³ �© �� �ہ�� ک �Æ�� �� ک�³ 
��äے �� ��� 
� ���  کے ��� ہ ��ہ کے ¦�ے ����³ ک� ک�� ک��ے �� ��¥��ہ� 

�� ک� ����ä ک� �ے۔
�¿�� ���ے ک� �� �
� ��کے 

دائمى معذورى5.11

وہ دن جب عملہ ىا كو� كاركن
ىض كردہ كام نہ كرے  تفو

�دود كام كا معاملہ5.0

(MTC) طبى ع�ج كا معاملہ

�� ���� �¥�����³ ¨�§ �¹ ک� ��ہ �ے  ï­��� ک�� �ے 
�¿�� �ہ Î�� ��£��
�ہ ���� � �¼ ڈ��É �� ک��  کے  ðóک 

�ے �کے۔

ک��، ���ہ � �ہ � ¸ے  ک�   ��Í ک  ��  ��¬  / ��ہ ��   ©���� ��ک  
�ہÊ ک���ہے۔�¬ ����� ï����
� کے �
 ��� ،õ����

����� �·¸ ±��º��� (First Aid Case ) ک� Êہ���ک ��� ہ� ¬� 
����، ک�Ðے، �­�ے، ک�³�� �¦� �� �³�� ��Õ ہے  ��� �ہ 
�Æ  کے گھð·¨ / ¹ ���ے  کے ¦áے �� ��Õ ہے �¹ ���¨ 
Î��ہ  ����à ک�  �ھ�¢   ðک��  �·¸  ��  ±��� ک�³   ��  ��¸ 

ہ�Õ۔

(FAC) ابتدا� طبى امداد

خرا� صحت

ہوگا

��ڈ) ک�³ �ھ� ��ک �£�� ��¶ À��¬ )����� �·¸ ±��º��� 
�û  کے ����  ��³ے  ̧��� ������� ، ک�Ðے ، �­�ے �� �¦� �� 
��� ہے ، �°  کے���� �¦� ¥� ��  کے ¬�¦� �ñ �¥§ �ک  
����à ھ�¢ ک�� ðک�� �· �� �� ڈ�کÂ³� �Èے  ��̧  �ے ���̧ ¦ 

�ہ�Î ہ�Õ ہے۔

�­á³ہ �� ک�� ک� ��ہ �� ��� � ک�± ���³ �³ �© �� �ہ�� �
��
� ک� ��ہ �ے ���� ہ� گ�
� ہ�� ہ� �� ک��  کے �� �ے �

ہ�۔

��ک 
¥¼ ��à�� ک� �����ہ� ک��� ہے 

چا�ىے ہونا 

�ىكىدار

�ہ� Ê���ہ� ��ک �ÁÂ �¹  �ے ک­³� �³ Î�����ے ��·ے  
��¾�گ¿� �Å �­ó���ے �ے ��� (B.E) ک� ہ� Ã��
 ک� ڈگ�� 

¢ ک� ��ýہ �کھ�� ہ�۔ �� 5 Êک ¥� Êک Î�����­�ہ ��·ے  ���

پراجىكٹ ا�نىئر/ مىنىجر

��Í ے ک� �� �� ک�̧ ��� �ÁÂ �� �ھ�ک�� è�³ ہ����ک  
ï������õ کے �à ��� õ�� ک� ک�� ک� ��ہ�� �� ����ہ ��

�Î ہ�۔� ��¥��ک�� �¿�� ���ے  کے ¦�ے 

�ىكدار كے م�زم / كاركن

���� ہ�، �� ��� �� ��  ̧©� ³� ��� �·  ̧�� ÁÂ� �³�� 
����í��Â ک�� �� ��ہ � �� ��  ̧����Þ ے�  ���� �³ے �ھ�ک
�¿�� ���ے �� کí�� �³ ��ہ �� �ہ�ے  کے ¦�ے ���� ک�� ہ�۔ 
،����� ،Ê����ے ک��  کے ¦�ے ���­�ہ ���ہ ����ہ ��­ ÁÂ� ہ� 
�� ¹ê³�
 ،°���ک����� ،����­���ہ���، ��ýہ، �ک��ک�  
À���  ،�³�¬Å  �Ð���  Î��  �� ہ�۔  �کھ��  �ہ ��  �¥��� 
ک��°  ،È�����  Ã·�ک ��­ڈ�،   ،È¬  ،°��  °�
  ،�����ڈ�  ،�Æ���Ç� 
����¬��ک° �ہ ¦ Î���ہ ���Ã ہ� �ک�ے ہâ� Ç­� È���Å، �گ�، ہ

��� �ہ�Î ۔���� �ک ہ�  ��£ 

ا�ل شخص

¥� Êک �����ہ� �ÁÂ �¹  کے ��� گ��½��À ڈگ��  �³�� 
Ã���ø����§ Å �ÅکÐ�Ð³�� �� ����° ��¢ ک� ��ýہ ہ�، � Êک 
ð�­����ڈ ہ �Ð���، (IOSH) کھ�� ہ�� � ��  کے �ے ���­�ہ ��
��� ک����)  ( کے  ¹�� ��� ) �Ð�����ڈ � ð�­���¹ ) ہ ��� ��� 

��ہ� ہ�۔ Î���ک����ے  �Å�� Ã � �� �  � ��� ©����

ىكٹىو آفى� سىفٹى اىگز

��ے�� �ہ �  Ê�­³� ک�³   ��� کے    ¹�  ÁÂ� ��ہ�   �³�� 
���­�ہ ��·ے ����Î ڈ�­��ہ ہ� ���ک¹ Èک�¦� �� Ãک�Èک�¦� �ے 

¢ ک� ��ýہ �کھ�� ہ�۔ �� 3 Êک ¥� Êک Î��

الىك�ىكل س� وائزر

5.135.19

5.20

5.21

5.22

5.23

5.24

5.14

5.15

5.16

5.17

5.18

ىفىں / وضاحتىں تعر

Ý�¦Shall

Ý�¦
����ہ ہے، ���� �ہ ک��� �ہô ہے ¦�ک° ��à�� �ہ�Î۔

�� ü���� ² ہے کہ �ہ ک�³ ��� ک�­��ک�  Shall
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viii
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xiii

��� ��Æ������ ،À�¹، �����کê³�
�����é  کے ä·�� کے ¸�� ��  ²����
���� کے  ��� ک�� ک� ��ہ ک� ��� 
��� ک� ���ے۔���² �� Îک�� Êہ��¬ �����ک��ڈ¥ ک� ک��

�� ک��Î۔º���� ک� õ���� Õ�����ہ ������­�ہ £���©  �� �
�� ہ� �¿�� ��Î۔�¬���ہ�  ���ک�� ��� ��­�Ê ��¬�ہ، 
�¹ê³ ��¬�ہ 

�Ð�����ڈ � ð�­�����ä ہ��ے ��¦ے ک�³ �ھ� ¬��، �� �¢ ��� ����، ک� ہ �� Ã��� Î�� �� ک�� �� ¸�û ک�� ���ے کہ 
��)  ک� کÊ �ے کÊ ���ہ  

ï ہ�۔ ¹�� ��� )

��ä �ہ �ڑے۔ ���� �� ����
 ����ہÊ ک��Î ��کہ ��� �¬ Ã���� ²����ک�� ک� ����� ¸���ے �ے ک��ے  کے ¦�ے 
Ã � �� �� ��� Îک�� �����ہ �â� ے����� ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے، ���­�ہ ����� ک� ���Æہ، ہ���¼ ��� Ã  کے 

�Î۔��º�� ���� ک� ���Å��
��Æ� ک��Ç� کے ñگ��  Ã�� �� É × ک ک���ک��  ö���¬�����گ� ک�� ک� ��ہ �� ک�± � ک�ہ ���ہ �Å �é�ے �� �ھ�ک 

�¸�Î�� Ö۔
��Æ� ک� ��Î۔�Ç� کے ñگ��    Ã�� �� É ×  Ö�¸��� ک�� ک� ��ہ �� ہ��ے ��¦ے ک�³ �ھ� 
��äے ک� ¬��� ���ھ�ک
����� �����
 Õ��  Õ ����� ،��¥�� ،�è��� �� �  (PPE) �����Ã  گ��ñ کے £� �� É × ،ہ�� ¢� ���� Î�� �� ک�� 

�����ºہ ��� ��·ھ�¢ ک� �کھ�Î۔ ï�������� کے ���� ہ
�ہÊ ک��Î۔�¬ ��¥���Ðڈ ¦�³��ک�� ک��ے �£� 

�� �ے  ��¢ ��ک¹ ��ک ک��Î۔�� ô¬� �� ہ�� �����Î �ھ�½�ے �ے �ہ­ے � �����ک�� ک��ے ��¦ے ک��ک��� ک� 
�Â� �� �� �����Ü ہے  ü�º�� ¥�½� ��â ک� Ê��� �� ک�³ ��� ک��  کے ����� ���± ��ھ��± ک� ���¢ �کھ�Î۔ �ھ�ک

�ک ¦�Ð³گ �ھ� ���Ã ہے۔­� Î������·� ک�����± ہ� �ک�� ہے، �¹ 
��� £�� کے�¬� ���� ��� ��º���� ��  (�ہ ک����¸ ��������ڈ�ڈ �Ð���Åگ �����½�¥( ک�� ک��ے ک� Ð�� Ã�� ¶�� ���� �ھ�ک

�Î۔��º�� ����� ��¬�ہ ہ��ے ک� ����� 

.a

.b

.c

.d

.e

.f

��� گ�ڑ��� ک� �����ºہ ک��� ،��¥�� ،�
Å

�° ک� �¦گ ک���

����� ¬��­ہ Êے ک� Êک 
���Ï± �� ک�� ک��� 

��� ¨ڑھ���  
�ک�،   �  Ã�� ک�   �����  �ھ��� 
������

¢� ������Ã/ ¬��� ک� ��ڑھ� ک�  »  

.g

.h

.i

.j

.k

.l

�ک¹Ù/ک�� ��³ے ����گ ، ¬��� ¡ھ���،���� 
��کð �ھ�¢، ��� ��Á ک� ��ü ک���

�° ک�·Ã ¡ھ����¥ ��¥ 
ک�·�� /Ã��Î ��ڑ��

���� Ö�¸�
��äے ک�  
��¥��

����� �����
 Õ��  


� �� ک�� �¿�� ���ےÅ ���� ��� ،¢�� ���� ،°��� ک�± �ھ� 
کے ¦�ے ���� �¢ ہ��ے ہ�Î۔

آلات

��Å �³¦ہ �� کí�� �³ ک�� 
� ہ��ð �ے �کڑ ک� ¨��� ���ے �
ک� �¿�� �ہ�  کے ¦�ے ���� �¢ ہ��� ہے۔

اوزار

Àک�̄ ک��ہ ک��/����  ک������� ���¹Ù ک� ���² �ے ����
¼���  ���  ¹Ù��� ��ک،   À��  ñگ��  Ã��  ��  É  ×  ���� 

��� ��کð �ھ�¢۔ ���� ،²���� Î���ہ���� ��£�� 

بہ پراجىكٹ / منصو

°��¥ ��¥ �� � ک�� ک� ��ہ �� ���¼ �ہ���� ��£ہ �ہ�� ہ�
FTTH, GPON, MSAG ے�ک ک��  �³ے � ¡ھ��ے   Ã·�ک  ��� 
��� ��¿���� ��کð �ھ�¢)  ،���� ،²��Î، �ہ�� ک�� (������ 

���� ہے۔

سائىٹ / كام � جگہ

�ڑھ�� §��Í³���� Ã����� (MTL)  کھ���ہ �� �� ò� ک� ��
�ڑھ� ک� ��¥����گ (� � ���� ک���)ک���، �� �¢� ��� 
���³ گ�ڑ��� �° �� ��ڑھ� ��² ہ�، ��کہ ���Ï± �� ک�� �� 

ک�± ��گ�¼ �¿�� �� �� �کے۔

موبائل ٹرانسپورٹ سىڑھى
ىشن � پوز

����� ک��ے  کے ��  ��¸ ��·¸ )Ãک�Æ¬ک�� ک� ��ہ ک�( 
��کہ ک���   ¢� ���� ک�   æ�� ���º·Úہ�   ���  Æک��  �Ð��� �ے ¦ 
���  ¢� ��  ،ÁÂ�  ¥�½�  ��â  ��� ���­�ہ   ��â �ھ�   ک�± 

�ہ�� ک�� ک� ��ہ �� ���Ã �ہ ہ��کے۔

ركاوٹىں

�óے� �� �ø���° ک� ��ò �ے ���ک ���³ کھ ·�/���� �� ¥ 
¥�گ Å¦�� ہ�۔

تباہ شدہ كھمبا / ٹاور

کے �ہ�    ��¿� ک�  ک��  گáے  کáے   Ã��
  �Þ کے  ���ہ�ے  
�ہ � ��� ��é������ ک� 
ک��� ��ک���³  کے ���� �ھ�ک��� 
،��à���  ©���£  ،õ���à  ،°����£ ���­�ہ   ���  å�¸�  Ã��£ 
Ã��  ��  É  ×  ¹Ù���  ¹�Æ�  ���  õ���à کے    ò��  ±���� 

�� ک�© ہ�گ�۔º���� ک� �ہ ک����  ̧�����
گ��ñ ک� 

عمومى  �داىات / گائىڈ  لائنز

¥� Êکے ک ����
 �����  کے � ­ے ک�  ���  ��� ������ � �� �ھ�ک
��Ã گ��ñ کے �� É × �� Î�áہ� �� ���ے ک��ے̈ ����� کÊ �ہ� 
�������Å�� Ã � �� �� ����
گ� ہ��ے ہ�Î۔ �ھ�ک �� °��¥�� 

��� �ہ�Î ہ��  گے۔���Î  گے ¦�ک° �� �ک ��º��

ىاں �ىكىدار � ذمہ دار

5.256.0

7.0

5.26

5.27

5.28

5.29

5.30

5.31
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a.

b.

i
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iii

iv

v
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vii

���� �¢ ک��ے  ��¦ے  ک��ک��� ک� ��  کے ����  ¸���ے �ے ���� �¢، ��·ھ�¦�ے ، ����� ک��ے ��� ��کð �ھ�¢ ک� ��¥�� 
Î��° �ے ��ڑ� ���� ¨�ہ�ے �� ��ہ����� ک� ���ò ¸���ے �ے ¥¥��
��Ã ہ��� ¨�ہ�ے۔ ��£� ����  ������ ��� ����� ²���� 
���£�� Î�� �¦�
�¨ھ�  Î���ہ ���� ہ��� ������ ک� ک�³ �ھ� Ê³£  کے ��Á  �ے ¥���ہ�ے۔ � ��  �Ðڈ Ê³£ ک� ہ���̈ ¦�³�� Ãڈ� 

�کھ� ���� ¨�ہ�ے۔
:Î�
����ä  کÊ کáے �� �ک�ے ہ ��
� کے ���� �¢  کے ���Å ک�  کے Ã � �� ��¦��� �����
 ������ Ã�� ¶��

�ک ک�� ���� ¨�ہ�ے ��کہ �ہ ����� �����º �� �کے کہ �ہ ک��¨ û�¸ ھ�¨���Èک�ó) �� ¨ڑھ�ے �ے �ہ­ے )��Ïڈھ� ��� � �� کھ ·ے 
Î�� ������� �¦���� ک� �ک�ے ہ�Î۔ ¨�ک ک��ے ���� ß��� �¥���� ��â �� �¬�à� ��� Î��Î ہ� �¦�
 ����� ک��ے  کے ¦�ے 

�Ã ہ�Î۔�� ������� ��� ،����� ،Îڑ����  �¦��Î �ڑ�ے �� ������� ک� �� ��� ��Ï¥، ڈھ��کھ ·��، ���

�ے¦ کے   ����
 ہے۔   Ü�� ¨ڑھ��   ��þ� ���º�ے   �����  Î���ہ  �� ہ��،   �����  ��â �ے ¦ کے  ¨ڑھ�ے   ڈھ�Ïے   �� کھ ·ے  �گ�  
�¦� گ�ڑ� ���� �¢ ک� ���ے، ��ڑھ�� �Ð¦�� �� ،À�¦ °�� ،Àک��� °�� ،���¬ À�­� Ã�������Ðڈ ­�� Ã����� گ����áگ  ���ک�گ، �� 

کے �ë�ے۔ کھ ·ے ک� ���� ��¶ ��Ã ¸����� �ے ک� �� �ک�� ہے۔

 كھمبے اور  تعم�ى ڈھا�ہ

��، �ھک� ہ���³ے ¥�گ Å¦�� ��ہ�� �� ¨ھ� Á�� ±ک� �� �� Î� کھ ·ے ک� ��ہ�� 
�¦� ک� ��کð ک� ¨�ک ک��Î کہ کہ

�¦� �� �ہ�Î۔ ¢� ���� Ã��£�� �� ،ہ���

ىقہ ظا�رى  طر

�ىكىدار

1.

a.

b.

c.

d.

e.

f.

g.

h.

h.

j.


���� ک� ���àہ  ہ��� ¨�ہ�ے۔ �گ� �����ہ ����ہ ��� � �º���
� کے ¦�ے Å �����  کے ��� ���ے ک��ک��� �� ۔ ہ� �ھ�ک
��� �����
����� ہ ���� �áگ �� Î��� ے  à ے کے����ے ���ہ ����� ک� 
����� ہ��ڈ �ک �����³ �ہ�Î، �� �ہ �� �ھ�ک 
Î�� ���ے  کے   �����  ���  ����� �­³êک  �ے  ک��  کے    �� ک�  ک��ک���  ���ے  ��کہ   Î�ہ �ک�ے  ک�   ¢� ���� ک��   ¸���ہ 

�� �ے �ک�Î۔۔������ � ½ھ� 

7.1

8.1

7.1.1

ىاں حفاظتى كردار اور ذمہ دار 8.0

�گ� �ے �� ک� ��کð �ھ�¢ ک��Î۔��£�� ��� Î��Î �کھ� �¦�
���� ک� �¨ھ� ¥�� �� �
Îک�� �� �£� ï�����ے  کے �� �����ک�ó�  کے ہ¬���� °��� ÿ­�
� ک� کÅ کے  ���� 

���� �¢ ک��Î۔ ��¥���ò ک��  کے ¦�ے ���� ��
�� �ے کÊ³£ �³ ک� ����� �� �ہ�Î �ہ�� �ک��۔ ��Å کہ Îک��ے �ے �ہ­ے ہ� ��¢ ک� ���� ک�� ¢� ���� 

���� کے ����ï ہ� ���� �¢ ک��Î۔��ہ)  ک� ہºک�� ���� )��óک�¬������ ک� ��  کے ¥�� 
���� �¢ ک��Î۔ ��� Êہ��¬            ����� �����
 Õ�� ²����

�� گ��ڈ¥   �Ð���/  �����£�  �����
 �ہ­ے  �ے   ¢� ���� کے    ��¥��   (��� ¨ک�  �¦ے( � گھ���ے  �¦ے � ¨­�ے  �ے   �­ë 
¨ہ�ے ک� ڈھ�¢/ �Åکھ��  کے ¨� ے ���� �¢ ک�ے ����Î  گے۔

HSE

c.

d.

e.

f.

g.

���� �¢ �ہ�Î ک�ے ����Î  گے �ہ�� ک��À ک� �����گ� ک� �� ������ ���� �­ë  کے  þ� کے �����ے  کے  ���ہ ��â�  ے��� ��� ��� 
���º�� Î�� 9 � � �����À ��ک ک� ہ� °��¥ ��¥ ��� ±�Ñ¬ �³ کہ��ک�� ہ�۔ ���³ ��ہ�� �� ����� ¬��­ہ ��£��� �کھ� ���ے گ� �� 

گ�� ہے۔

�¿° �ے ¨­�� ہے، ��³ے گ����ºڈ�، گ����ºڈ�گ ©������Ðک �� ����کÈک، ہ���ڈ��¦ک، �¦�
 Å¦ہ �ہ ہ��� ہے �� � �­ë �ے ¨­�ے �
��¾ ک �³�Ç، ک�Ðگ ،°����°، ��� گ����ºڈ�گ ���°، ہ���ڈ�� ���Ðگ ���°، ��­ڈ�گ ���کÈک ڈ�¦�گ ¦� ،Èڈ�ک ک ،°��� 

��ہâ� °���­�ے ��¦� ڈ�¢  ��È �ے̈ � ����ک ہ �، ہ���ڈ�¦ک ��ک، � ،���­� ،°���

��� �­ë  کے ���  کے ��ے Î����� �¢ ک� ��� ð��� کے  Æ�­� ò��° ہ ��ہ �����³ے گ����ºڈ� ��� ڈ�¢ � Î����� �� � �³�� 
ھ�ڑ� ���ے۔ ���Ã ہ�� ، ��� ک� ک�± 
�ہ کھ� �ہ̈  ��� ����� �� ��  ̧Ã ک�

Ê³£ ���ہ�ے، ��  
�¹ê³ ہ���̈  ²������ �ے ���� ک��ہ  ���¥ �� È���Å¥  کے ��� 
ک��� ک�̧ ������  کے ڈ��� � �� �ھ��� 
���� ہ�۔ �����ے  کے ¦�ے ����   ̈°������ ���Æ ک� 

HSE �À ��ک کے ¦�ے� °��¥ ��¥ ��� ±�Ñ¬  �� ہ� ہ��کے £��² ک�� ک�   °�
 ���
�� ک� ک��ک° �­ë ک� �� �² �ھ�ک
�� �کھ� ���ے۔�£�� ¼¥
����� ¬��­ہ  Êک ¥� Êک��ہ ک ����  Î��

9 � � ����  ہ

:Î���� �ہ���Ã ہ�� گے ¦�ک° �ہ �� �ک �� Ã�� ¶�� Î�� Ã����� À� ½���

����� ������ہ ک�� �

�¸�å ہ�۔ Ã��£ گ�� /À���ک ��
��� ¹��Í�� �³ê�� ��

�£�ہ ک� �¸�Ö ���ے ک� ¸���ہ ک��� ��کü���� �³ گ�
¢ �ے کÊ) �ہ  ہ� ۔ �Ã ک�³ ¬�� ک� � � (18 ���� Î�� Ê���� ���º�ے گ� کہ �� ک� ��� ���� �ھ�ک

�� کے���àے­��£  

��ہ)â� گ�Ðڈ�Å ،ہº����� ،��
����� Åگ�ہ�، ��¢ ��ک¹ ��ک، ���) ������� ��گ� �����گ� OSH

�ہÊ ک��ک��گ�  کے ����ے ��� �����کے  OSH

�������ºہ ���گ� ���Åڈ§  OSH

Á�Â�� ے ک���� ���(HIRA) ���ے ک� ����� 
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.a������� ک� ��ہ ���� ہے کہ �ہ �� ��� ک� ����� ���º�ے کہ ��  کے ک��ک��� �ہ ک�� �� ��ے����� کے���àے�ہ �ھ�ک­��£ 
��� ک������� ���¹Ù  کے �Þ ��ک�� ہ�� ���³ کہ °����¿��  ���ے  کے ¦�ے �ہÃ ہ��  گے �� £�  

.b

.c

.d

.e

.f

.g

.h

.i

.j
.k

.l
.m
.n
.o

�ہ­ے2. �ے  ک��ے   Ö��� ک��   ��  ¹Ù��� ک�   ¹Ù��� ک�������  �ے  ک��ک���    �� � کے    �� کہ  ہ�گ�   ���º��  ����� �ہ  ک�   ���� �ھ�ک
�Î ��ک� ک� ہے۔� ����° ���گ�Ð����� �Ð���کÀ ڈ��Í��À�  ک� ¸�� �ے ¬��ہÊ ک��ہ �����

�گ�
��­ڈ�

¥È����� Ã·�ک
�° �� ک�����������³ کہ £�� ���� 

Îے ک��¸ ö��£�¬ ö��£� ¹Ù���

.i

.ii

.iii

.iv

.v

.vi

.vii

.viii

.ix

.x

�½����/¾��¿� Àک�����
�³�¬Å É����ک�

�Æ���Ç�
°�� °�


È¬
È���Å °ک��

(�� ¹�� ��� ) �Ð�����ڈ � ð�­���Æ� ک� ����Æ ک�ے گ� �� ہ� ک�� ک� ��ہ �� ہ�Ç�/�³¬� �����
 Ã��£ ک�� ����  �ھ�ک
��� ک�� گ�� ہے۔� Î�� õ���à � õ��� ک� ����� ���º�ے گ�، ���³ کہ ¸ے ��ہ ���Å��­ � �� ������à �� � ک�

��Æ ک�ے گ� �� �¹Ù��� ¹�Æ  کے � ­ے  کے ���ð ک�� ک� ��ہ �� ����ہ�� �½����/¾��¿� Àک���ک ���� ���� �ھ�ک
�ہ ��ے گáے ک��  کے ����ہ ک�� ک� ����© ک�ے گ�۔º��� � ک�ے گ�۔ �ہ ©��کھے گ� ��� ک�� ک� ���

���ہ �کھے گ�۔ �ہ� ð��� ¹  کے � ­ے  کےÙ��� ¹�Æ� �� ک�ے گ� �� ک�� ک� ��ہ �Æ��� �Æ���Ç� À��� ک�� ���� �ھ�ک
��ک �Æ���Ç� �Ð��� ��� �Æ���Ç� À��� ک�ے۔ ©������ �ہے گ� ��کہ ��ے گáے ک�� ک� ��� �� À��� ہ���ہ ہ º��� � 

ہ� �ÁÂ ہ� �ک�� ہے۔
¨�ہ�ے، ہ���  ک��ڈ   ������  ¼�£  ��� ک��ڈ   ������  ���� ک��ہ   ���� ک�   ��Í ک ہ ��ہ   ��� کے  �ہ­ک����    �� � 

�³ے��à�� �ڑ�ے �� ��ç ک��� 
¥� ہے۔
�~�ä ہ�گ�۔ ��� �����ہ� ��گ�¼ ک� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے �� ک� ���Æہ ¦�� ���ے ��کہ �ہ ����� �����º �� �کے کہ ک�� 

�ہ�ے۔ ����� �ے �ک Å Ãگ�ہ� ہ�©̈  �à ک�                 ��� ��Í ہ ک�­���ک�³ �ھ� �����ے/ک�� ک� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے 

��äے �ے ��¦·�¢ �� ���ے ،ß��� ،��ä��
�� ک� �ہ ����� �����º ہ�گ� کہ ��  کے ک��ک° � �� ¨����، گ�ڑ�  کے ��   �ھ�ک

�½� ک� ک��Î۔��� �� �Æ���Ç� کے ñ� ��Ã گ� �� É ×  §��ø� ���¬ ک� �
�
 ����� ��â ���...................
� ک�ہ �����Ðگ ک�ے گ� ��کہ �����ے �� ��� ک� �� �کے � �Ð����³ ک�� ���Ö ہ��ے �ے �ہ­ے �¬Å �Ð���� ک� ��� �ھ�ک
HSE ��� �¬� ç��¥ہ ¦���� �� �کے۔ ��  کے ���ہ، �����ے ک� ������³�Ã ک�  HSE ے���³�Ã ک� ���Æہ ¦��ے  کے ¦ 

�Æ��Ð ہ�� گ�۔� �Ð���ہ ���£��
�ہÊ ک�� ���ے۔�¬ ��·ä ک� ��Æ������              ���� �� ���کÀ /ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے �������

��ے  ��� ہے   Î��  �¦�
 ک�  ک��ے  ک��   �����  ����� کہ   Î���º��  ����� ک�   ���  �� �ہ­ے  �ے   ¥�âÅ کے  ک��   �ھ�   ک�³ 
�° �کھ� گ�� ہے۔Ð�������² ¸���ے �ے  

���� ہ��۔º�� ��� ����Î کہ �� (�ھ�کے ���)کے ک��ک° ک��  کے ¦�ے �³ �© ¸�� �� ��� ��º�� ����ہ ��
�Î ک�± ک�� ���Ö �ہ ک�� ���ے۔������گ�  ��â ک� �Æ���Ç� کے  �����Î کہ �ھ�ک��º�� ����ہ ��

�ہÊ ک��Î۔�¬ ��¥��(������Ðڈ (�­ë �ے ¦�³�����ے ¬�­ڈ ����Ð ک� 
،È³�� °�
 ���
�ہÊ ک�� ���ے، ��³ے: (�ک Ã ��ڈ� ہ���¹، �¬             ����� �����
 Õ�� Õ�� ����à �� � ک��� ک��ک� 
���ے  �����
 ڈھ�¢،  ک�  ¨ہ�ے   ،À ­�ہ  ð��� کے    �Ð� ک�  �ھ�ڑ�  �����ے،  �¦ے � ک��ے  ک��  �����ے،  کے   ��ڑ/¨ ڑے 

(��� ہ  à) (ہ��â�

HSE

HSE

(PPE)

(Near Misses)

�ىكىدار  كاپراجىكٹ ا�نىئر/ مىنىجر

حفاظتى اف�

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.

8.

9.
10.
11.

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.

��� ��Æ ک� ��éہ�ہ ک��Î۔  ����­��  ï­���
���� �ے  ��� ���
�Î۔��º�� ���
���� ک� �� ��� ��� ï������Ã گ��ñ ک� ��à���� کے  �� É ×

�Î۔��º�� ����� ��Å��­ � �� )¥�½����ہ ک��)���� ���­�ہ̧  ï�������À ک� ��à���� کے 
�Î کہ ��  کے ک��ک° ک�� �¿�� ���ے  کے �ہÃ ہ�Î۔��º�� ����� ��� ک� ��

�Î۔��º�� �����Æ�  کے ���ð ہÅ Êہ��� ک� ���Ç�/�½��� ñگ�� Ã�� �� É ×
���ے  ̧²������ے  ����Î ہے � �¦�
����� ک�� ک��ے ک�  ����Î کہ ����º�� ��� ک�³ �ھ� ک��  کے �âÅ¥ �ے �ہ­ے �� ��� ک� ��

�ے ��£��� �کھ� گ�� ہے۔
� ک� ����� ����ºے  کے ¦�ے ���À ک� �£�� ¬�£�� �����ºہ ک��Î۔�Å�� Ã � �� �����Ð ���گ��

  �ىكىدار كا سائىٹ س� وائزر

��õ کے ����Ã � ï ک� �ہے ہ�Î۔�à � õ��ے ��ہ ��  ̧���                         × �� ¹�� ،��¦����� ��� ک� ����� �����º کہ � �� ��ک�¥ ک��  کے  
��� �����º۔�� ���� Ã ک��� ×                     ک�  ¹���Å Îگ�ہ� ¬��ہÊ ک��ے ہ��ے ��� کے ���ے ���

�� ک� ���Æہ ¦��� ۔���
�ک ک��ےکے ¦�ے �¨��ک �����ے ک��� ۔  ̈���� ک� ����� ����ºے  �Å�� Ã � ��  ��
����� ) ���گ�) �Ð���

�ç  ک���۔��� Ã ک� ��� ���º�� §��ø� Î����� ��¥� ک� ���� 
����� ک�� �� 
�¦� �Å �é�ے �� ک�� ¬���ö �ک���� ���ے۔ ��â ±گ� ک��

�����ºہ ک���۔ ö��£�¬ ö��£� ک� �
Å ��� ������ Ã·�����
���ے �ے ک�� ک��ے  کے £��Ã ہ�۔  ̧����� ����� ��¬�ہ ��� Ã ک��ہ ����� �����º کہ � ­ہ 

8.2

8.3

8.4

ک�� ک� ��ہ �� �����                                      ک� �����ہ� ک���۔
���                           �ہ° ک� ک�� ک� �ہے ہ��۔�� �����
 Õ�� Ã ک��ہ ����� �����º کہ � �� ��ک�¥ 

���۔¦ �¥��� ����Þ �� ©��¥ ے� �Æ���Ç� کے ñگ�� Ã�� �� É × ک��ے �ے �ہ­ے Ö��� ک��
�ہ �����±"                                                          ��£� �ہ ہ�۔� ������ہ ����� �����º کہ ک�³ �ھ� Ê³£ ک� "

Î�� Á�Â�� �³ کہ ہ� ��گ�¼  کے ���ے ک��� Î������ ہ Æ¦�Èے ک���Î کہ ک�³ ��£�ے ک� ��ک�ے  کے ¦��º�� ����� ��� ک� �� 
�ک� ک�� گ�� ہے۔

� ک�����۔�Å��­ � Ã ک����ہ ک��                                                                                           ��   ̧��� �������Ã گ��ñ ک� ہ �� É ×
�½� ک� �¸�Î�� Ö۔��� �� �Æ���Ç� کے ñگ�� Ã�� �� É × ö���¬ ��� Îک�� �º�� ک�� ö��گ� ����� �� £��� �ہ ���� �� �کے �� ¬��

����� �ہ ہ�، ک�± ک�� ���Ö �� ���� �ہ�Î ک�� ���ے گ�۔ �Æ���Ç� ک� ñگ�� Ã�� �� É × �� Èک�È² �ک ک��
� ���ے، �� ک�� ��Æ� ک�³ ��ہ �ے )��³ے � �¥، کھ��ے ک� �£�ہ �� ک�± ��� ��ہ( ���À �ے̈ �Ç� ک� Èک�Èک� �� Ã�� �� É × گ�� 

��ک ��� ���ے گ�۔
��ñÈ کے ° ÿ̈ ( À ­��­À �ہ° ک� ��ے �Ñ·�¸� �ے ����ھے، ہ� �����
² �­��� �� ک�� ک�ے �� � È����� Ã·��°/¬È/ک� °�
 

�ک ک�ے �È³ �ے̈ � °�
 ���
���Ð ��¥، �����ے ���� �¢ ک�ے ��� ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے � )ð���.
���� �¢ ک��Î۔ ��� Î����                 �ہ��� �����
 Õ�� Ã ک��° �� ک�� ک��ے ��¦ے ����ے ��ک�¥ �ھ� �¥PPE

(PPEs)
(Hazards)

(Stored Energy)

(Procedures & Guidelines) 

(SOP) 
(SOP) 
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�ىكىدار كا لائن م� / ہوامىں فائ� �ھانا
�� ک�� ���Ö �ہ ک�ے۔þ� کے ������Æ� ک� ہ�Ç� Èک�Èک� �� ñگ�� Ã�� �� É × °�� °�
�� ک� ���ھ�ک

�ک ک�ے۔ ���ے �ے̈  �æ کے̧ � ¢�� �¦�
کھ ·ے �� ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے�� ک� 
Ã�� �� É × �� ����� ک�  کے �ھ�کº�� ک�� ö��ک ک�ے۔ �گ� ک�± ����� �Å �é�ے �� ¬��¨ û�¸ ھ�¨��� ک� ����� ک�  ��� کھ ·ے 

��Æ� ک� �¸�Ö �ے۔�Ç�
¹ ��­ڈ، ����Ð ہ���¹،��گ� ��à�� ہ� �� ¬ ��� À ­���ñÈ  کے ���ð ہ ° ��کÀ، �ھ��̈ � �Ð��� ،�������� �� ک��  کے ���

��¥�� �����ے �ہ����à �º�� ہے۔ ��� À­�� �Ð���
�È³ �ے �­ë ک� �����گ� �ہ ہ��ے ک� ����ï ک�ے۔� °�
 ���
ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے 

1.
2.
3.

4.

5.

ى� ىن آپر �ىكىدار كا كر
��  ��) ���� �ڑ��¢ ک�ے۔ ��Æ¬ ûکÃ (��ہ��̧  ��� ک� �¨ھ�̧ ¥���  کے � �� ¦� ���ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے ک��° 

����Â� �� õ �ے � Ã ک�ے۔ �à � �����ے  کے � �� £� ک��°̈ 
�� ک�ے۔ º���� ک� ���������  ���� ہے) ک� ہ��گ� (�� ک��° È���Å ک� ہ

1.
2.
3.

�ىكىدار كا رگر
1.
2.
3.
4.
5.

�ىكىدار كا كىبل جوائن�
�� ک�� ���Ö �ہ ک�ے۔þ� کے ������Æ� ک� ہ�Ç� Èک�Èک� �� ñگ�� Ã�� �� É ×

������ ²�Æ  کے �����ے �ہ�ے۔ ��� À ­����Ð ہ� ð��� کے ñÈ�� °¨ ،Àک��� �Ð��� ،�������� ²����
�È³ �ے �­ë �ہ ہ��ے ک� ����ï ک�ے۔� °�
 ���
��ہ �� ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے â� ¥���� §��Í� ،����� ، ��· کھ

1.
2.
3.

�ىكىدار كا �ىل�/معاون
���� �� � Ã ک��Î  گے���Æ� ک� ہ�Ç� À��� �����ھ�ک


¥¼ �ہ���º ہے۔                 ����� �����
 Õ��
�� /�­ë  کے کھ ·ے ک� ���� �¢ �ہ ہ�۔���³���Î کہ ک�³ �ھ� Ê³£  کے ک��  کے ¦�ے ک�± ����º�� �����

�����À( ک�� ک� ��ہ)  ک�³  ����  �ہ�Î ¨ھ�ڑ©۔þ� کے �¥��� 
��Æ� ک� �����º ہے�Ç� ö��  �ہ�Î ک��ہے �� ¬���Å�� Ã � �� ��¦��� �����
�گ� ���Æ�/ ک��ک° 

1.
2.
3.
4.
5.

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

 پراجىكٹ  سىفٹى پ�ننگ

a.

b.

c.

¢۔ � ���� ک�  �����ے  کے  ¨ ڑے  کے  ��ڑ    ،À­��  �����
 ہ���¹،  ��ڈ�   Ã ک�
�Î۔��º��  ����� ک�  �����گ�   ��� ک�  �ہ¤ �¬ ����ے  کے    È³��  °�
  ���


¢۔ � ���� ک�   Ã�����  ����� کے  ک��  

خطرے � تشخىص

خطرے � تشخىص مىں شامل ہونا چا�ئے

��  Ã � کے  ک��   ک��،  ک�³   Î��  �� ہے۔   Á�Â�� ک�   ���ے    /  À� ³��� ��ک  
�ہ   Êہ� �ے   ²� ک�  ����گ   �Ð��� 
� ­ہ ��کہ   Î�ہ ���ے  ک�ے  ¸ے   �����£�  �����
  ��� کے    �� ہے۔   Õ�� ک�  �ہ� ���� ک�   ����� �­³êک  �ے   ��گ�¼ 
�� �� � Ã ک��Î۔ ������ �ے  Åگ�ہ ��£� �����
����� �ہ  �کے۔ ��  کے ���ہ، �ہ �ھ� ����� �����º ���� ہے کہ ک��ک° 

�ہ�  ����  /����� ک�   �����  Êہ�  �� � �­³êک  �ے  ��گ�¼   ��
��؟��  ���  ¢� ��  ،Î�ہ �ک�ے  ہ�   �ä��� �ے  ���ے   �� ¦�گ  ک�� 

ہ�Î؟ �ک�ے  ہ�   �ä���  û�¸ ک¹  �ہ 
����� ہ�Î۔ �ے ¦ �ہ ک° ک�Æ¦�È ک� ���� ک�� گ�� ہے �� ����� �ے ¡��ے  کے 

��۔º�� ���ہ  ک�  ���ے 
�� ک�Æ¦�È  کے ���� ک� ��ہ ���� ک¹ �� ہے۔/Î���� �ڑ�ے �� ��ک�� ہ� �ک�ے ہ �à �� Æ¦�Èک� �¬�à�ک�± 

   ¢ �|��­³êک     �¦�� ہ – à

Risk Assessment #:

Task Description:

Location:

Team Leader:

Sr.No.
Distinct
Activity

Hazard*
Hazard

Effect/Potential
Consequences

Existing Controls
Risk (After

existing controls)

L S R L S R

Additional Controls
(Actions to Ensure ALARP) Residual Risk

Rev. #:

Date:

Scriber:

Team Members:

9.0

9.1

ک�ے۔  ����� ک�   ��  ��� ک�ے  �����ºہ   û�¸ �¨ھ�  ک�   �����  �� � �¦ے � ���ے  کáے   Ã����
�ھ�Î۔��� �ے  ک��°   ���  ����� ک�  ک�ڈ� 

ک�ے۔  Ó�Â��� ک�   ¥¾�گ �گ�گ   ²���� �ے ¦ کے  ک��ے    ����  �¥���  ��� �ھ �� ک�   ����� �ھ��� 
���� �ے�����Ã ک��ے  کے ����� ک��° È���Å ک� ہ  ��� ��ھ��ے   �����

��ھ��ے �ے �ہ­ے ����� ��� ڈھ­ک�ے 
���                               ک� �����ہ� ک�ے، ��£ے ک� �ک����Î ¦�� ک� ����� ���º�ے، 
���º�ے۔  ����� ک�   ����
  ���  ±��� ک�  ��£ے 

(Drop Zones)

(PPE)
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�� سے �فظ

�Î۔��º�� ����کÈ  کے ���� �¢ ک� ��Ðڈ� [�Ð¦�� Ã·£ کھ ·ے �� ¨ڑھ�ے �ے
���� �¢ ک��Î۔ ��¥���Ðڈ  )¦�³��) Ã��� ��� �
Å �����
 Õ�� ��¥���]( �­ë) ک� �����گ�  کے ¦�ے Ð¦�� �� ک�� ک� ��ہ


���� �ے ����� ¬��­ہ �کھ�Î۔  °�ê�� �¦ ��� °�ê��Æ¦�� �Ð)  �� ہ�± �­��­ë  کے کھ ·��( ���
�Î۔��º�� �������  کے ���� �¢ ک� ��¥�� Ã��� ��� (Æ�� × ×) �
Å �����
 Õ��° ����گ ک��ے �£� ��¥��¥

���� �¢ ک��Î۔ Èک�Ðڈ� 
���Ð ک�·­Æ ک� ����� ک��ے �­���à��  کے �£� ���

تنگ / بند جگہ پر كام كرنا
�Î ک�³ گ�¹ ک� �����گ�  کے ¦�ے ک����ک  ���Ð³گ( ��گ ��ہ ��� Ð�� Ã·£ ہ��ے �ے Ã��� ��ہ ��  �º�� �� گ�� 

�Î۔��º�� ������ے ��¦� ����)  ک� ��
�Î۔��º�� �����  �¬����Å �ä����� ہ�� ک�  ����� ï������à�� کے 

�Î۔��º�� ����کÐھے ک�� ک��ے)  ک� ��) ÊÐ³� ڈ�� ��� Îک�� Æے ک�� ک��ے �ے گ��­� ��گ ��ہ �� �ک
�Î۔��º�� ���ک�� ک� ��ہ �� ��³ک��  کے ¸���ہ ک�� ک� ��

آگ سے �اؤ (فائر سىفٹى)
��é� 
��ہÊ ک��ے ��¬ Ý�Þ ے� �� ����Î  کہ Å / ©¥ ç�Åگ ک� ����� ک��ے ��º�� ����� ��� ک� �� Ã·£ ک��ے �ے Ö��� ک�� 
�Á�Â ��ہ �� ����  ÊÐ³� °��Ç� ��� ¥Èک�Ðے ڈ�¦���� ک� ����� ک��ے ��
 ���  Îھ��� ،¥�����Ð³ک����³ کہ ¬��� � 

����� ہ�Î۔ 
�Î۔��º�� �����¬ Î�� �� �Ã  ���ے ��¦ے ���é ک� ��� ¢�
 ک�� ک� ��ہ  �� ہ���¼ ���� 

�ے  ک� ����� ��  ¬�ì ڈ�¢( ��ک ڈ�¢ ) ک� ������ ک��Î۔ ���é�� ����
 

9.3.2

9.3.3

9.3.4

كن�ول � درجہ  بندى

  زند� �انے كے اصول

او�ا� پر  كام كرنا

�� ک� ���ے۔ ���� ک� �º�� ہ��� Ã�� ¶�� ے�
گ� ک��ے  کے ¦ Æ¦�Èے ک�����ے ک� کÊ ک��ے  کے ¦

کے  ��ä��
  ���� ک�  ����ºے   Î���ہ ہے۔   �½ ��ہ    Ã �����  �����£�  �����
  ��·�  ��  ��¦��� �ہ� �  کے  ¡��ے   �گ� �¥  �ہ 
� ک�ہ �ھ�  ک�³  ��کہ  ہے  ک���   òà� ک��  ¸���ہ   ������ ��ک  �ے ¦ کے   �����£�  �����
 �ے ¦ کے  ک��ے    Êک �ے   Êک ک�  �ک���� � 
ہ��ے ک��ے  ک��   �� ��ک   À��  °����  �Èڈ�  ��  ��¸  íک��� ک��ک���   ¢��� �ہ  ���کے۔  �ہ�   ����� �ے  
��äے     ��������� 

����ä �ے ¡��ے ک�­áے ک��ک�ے ہ�Î۔ �� ک� Ü£������ے ���ھ��� ک�  ������ �ے Åگ�ہ ک��ے ہ�Î �� �ہ ��� ک� ��£� �����
 
³��� ک� ������ ک��� �ھ��¦�� ��� Æ���½ �Æ Ð³� À ، ���گ����
���� کے)  ��������ہ               (ک�� ک� ��ہ �� ���  ���� 
���� �ے Åگ�ہ �ہ�Î، ک���کہ ���£ ����  کے ¦�ے ��à�� ہے کہ �ہ �� ��� ک� ����� ���º�ے کہ ��  کے ک��ک° �� ہے۔ ��  ¦áے �ھ�ک
���� ¢������ ک�� ک� ��ہ �� ہ��ے ��¦ے 
����ä ک� ��ک�ے  کے £��Ã ہ��  گے۔ ¥��گ� ¡��ے ��¦ے  å�¸� ¸�û �ہ �� ک�Æ¦�È  کے 
¢����Î ��کہ �����  کÊ ک�کے                           ک� ��ò �ک گھ���Ð ���کے۔ ��  کے ¦áے ¥��گ� ¡��ے  کے 6 �ہ� � áے ���ے ¨�ہ� ک

�óے ��ے گáے ہ�Î۔� �� Î��¦Æ) ہ ���گ �� ��
:( �ک¹ 

��� ک��  کے ¦�ے �Á�Â ک�ے گáے ک��ک��� ک� ���Ï± �� ک�� ک��ے ک� ���¥� ہے۔ ��� èہ ���
��ہ)â� ¹��­À، ہ���� �����
 )������� �� ک�� ک��ے ہ��ے گ��ے �ے ¡�ß ک� �� ����ٖ� ��â ��� ��­� È���° �ے 1.8 �¥ 

���� �¢ ک��Î۔
�����ºہ ک�¦�Î۔ û�¸ ھ�¨���Æ) ک� ���� �¢ ک��ے �ے �ہ­ے × × ) �
Å  �����
 Õ�� 

��� ک�³ �ھ� Ê³£  کے ���ß ک� ¨�ک ک�¦�Î۔ �������  کے  Ã·£ کھ ·ے �� ¨ڑھ�ے �ے
�Î۔��º�� ��� ک�� ک� ��ہ �� ��³ک��  کے ¸���ہ ک�� ک� ��

9.2

9.3

9.3.1

OHS

ALARP
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سڑك (روڈ) پر �فظ

خطرے � حد

��� ���ے ک� ����(��ک ��À� ³) ک��Î۔ Î����¦ Î�ک�� ک� ��ہ �� �ک���
���³   ��ہ �ہ�� ñÅ ک� ���ہ 

ï ہ� ��� ±����� ���� ]�   ، ������ ،Ô��������ک  

� �ے ��ہ� �کھ�Î۔
�ک�� ہ��، �ہ�� ��� ک� ��� ����ے ¦�گ�� ک� ���ے ک� 
 ک�³ �ھ� ک�� ک� �� �¿�� ���ے �£�  ����©  کے � Ã ک� �ڑھ���Î۔

­�� گ�ڑ��� �ے �� �ک�Î۔  ̈��� Ô������� ک� ���³ ��¥��° �� �کھ�Î کہ ����ک 

ٹول بكس ٹاك
�� ک� ک�³ �ھ� ک�� ک� ��ہ ����
� ک� �����ہ�، ���Æہ ��� ک��È¢ ک��� ہے۔ ¦ہ®�، �ھ�ک�
� �����ک ��� ��¢ �ک¹ ��ک ک� 

�� ¸�û ک� ��گ�¼ ک� ����� �����º ¨�ہ�ے۔ ð��� ک���  کے�ے ک�������ے ��� ���À �� ک�± �ھ� ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے 
��� Æ��ý ک�ے گáے ہ�Î۔��£���¢ ��ک¹ ��ک ک��ے  کے ¦�ے ���� 

9.5

ىں) مرحلہ 1 (لوگوں كو �ع كر
����� ہ�۔ Î���Ã � �� � ­ہ ��¢ ��ک¹ ��ک �� Î���� ��� ک� ����� ���º�ے گ� کہ ک�� �� ��گ�¼  �Æ���Ç� Èک�Èک�

ىں) مرحلہ 2 (لوگوں كو تفصىل سے آگاہ كر
�Å Îگ�ہ ک�ے۔���Æ� � �� ��ک�Ô ک� �¿�� ��áے ���ے ��¦ےک��  ��گ�¼  کے ���ے �Ç� �����ھ�ک

�� �ے ����³ہ ��� ������ �ے ����³ہ ���º^ �ے Åگ�ہ ک�ے۔ � ک�ہ ��� ��� ����� ð��� ک� ک�� �� ��گ�¼  کے Ôک��� 
� ہ-        �ے ���Ö ک��Î۔ à ے��� کے ¦���

�� ک� کÊ ک��ے  کے ¦�ے 
گ� ک�ے ���ے ��¦ے ک�Æ¦�È  کے��� �� ò��                   ï������ ک� ��Ê ک��ے ��� ����� کے ��� 
�Å Îگ�ہ ک��Î  گے۔����ے 

� ک�ے۔����� �¢ کہ ��ک ¼¥
��( کے  × ×( �
Å �����
 ���� کے ���¥��
���� ک� ��òà ک�ے۔���Æ� ک�� ک� �ک �Ã  کے ¦�ے ک�� ک� ہ�Ç�

مرحلہ 4 (جانچ پڑتال اور درستگى كے اقدامات)
� کے��� ��� ²���� ،Ó����� �� × × ،�
Å Ã�����ï ک�ے گ� کہ � �� ��­��ہ �� ����ک ک�ے گ� ¨ �Æ���Ç� Èک�Èک� 

�ے ��¥�� ہ�Î۔¦

گ� ��� Î��ہ ������ ک� � ½ھ�ے ہ� ��� �����ے ک�� ،Î��ہÃ ہ�Î، ک�� �ے ��£� ہ ���¬��� ��� ک� ����� ���º�ے گ� کہ � ��  

��� ک��È¢ �ے ��£� ہ�Î۔ ��ک�ے ���ے ��¦ے ���

ىں) مرحلہ 3 (لوگوں كو شامل كر

�� ک�ے۔¨ ���   �� Ô��Å ��� Æ���ý ،�
����  کے � ï­�����Æ� ��ک�Ô ک� ���Ã ک�ے ��� ک�� �� ��گ�¼ �ے �Ç� ک� �����ھ�ک

���� ک� �ہ��º�� ôے  کے ¦�ے Æ���ý ¸­² ک�ے۔ ��ک��/��گ�¼ ک� �¿�� ���ے  کے ���

��ک�Ô ک� �ہð½ � ô کے ¦�ے ���¼ ¥��� ک� ���� �¢ ک�ے۔

9.5.1

9.5.2

9.5.3

9.5.4

9.3.5

9.3.6

�­À �ہ��Î۔� À���³¬� ہ ��ہ � ��� �����ڈ�
ہ ��ہ  ���¬�  �����  ����  ��  À�� _ھ­�   ����ڈ����  �£� ¨��ے    Ãک����  ���� 

���� �¢ ک��Î۔ À ­�ہ
���é�کھ�ے ہ��ے گ�ڑ� ¨���Î۔��ÿ �¬��� ک� 
 ��� ¢�
�ڑک ک� ���� 

کے  ����  ���� �¦ے � ���ºÐے   ����ھ  ��  Ã�����  �£� ¨��ے  گ�ڑ�   ��  Ãک����  ���� 
�ہ­ے �ے   ¢� ���� کے    Ã�����  �� �Åے   ç��  ����à ک��Î۔    Æگ�� �ے   ¢� ���� 

��ک ¸�� ��ک ��Î۔ ����
 ہ��ڈ ¥ ¬�� �� گ�ڑ� ک� ��

�¹ê³ ہ���¨�ہ�áے۔ ����ڈ� �����  کے���  �ہ��� ��� ��� �����  ڈ�

آگاہى اشارے اور  انتباہ
������º·Úہ�  ������ ¦���ے ک� �� ����� ک��ک��� ��� ��� ¦�گ�� ک� ����� ک��ے  کے ¦�ے  ���ے �ے Åگ�ہ�  کے  ����ے  ���� �ھ�ک
Î������ �ے ���­Å ïگ�ہ� ����º·Úہ�� �ہÊ ہ ��� ���º�ے گ� �� ک�� ک� ��ہ �� ����� �ے ��¨�� ہ� �ک�ے ہ�Î۔ Åگ�ہ� ����ے 
�ک°¦ Î��á�� Îے گáے ہ� Ã�� ðóے ک� Î���ہÊ ک� �ک�ے ہ�Î۔ �° �¬ �����
� کے ¦�ے ہ�
��� ہ���¼  ،Î��� ک� �ک�ے ہ� 

Î���� �ہ�Î ہ���ہ �� �ک 

��ù ����ے  کے  ����ے���ے ک�  �����ہ�  کے  ����ے ���º·Úہ� ����ے(� ���ہ ����ے)�
�

9.4

سىفٹى آفى�
1.

2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.

��õ �ے�à � õ���� ������ہ ک��)   ̧�������Æ( ک�� ک��ے ک� � ��� ¹���ک�°، ��³�Í���� ��� ک� ����� ���º�ے گ� کہ ک��ک°   � ��  
� ہ�Î۔��� Ã � ï��������  کے ����ï  ہ

�� ک� �ک �Ã ک� ������ ک� ¬��ہ¤ �­���¦ے �ے �
��½ �À کے ��Æ  �� �¢ ��ک � �� ¹�� �� � �¦� ک�� ک� ��ہ �� 
گ� ہ��ے �
��� �����º۔�� 

�� ک� ����( ��ک ��À� ³) ک���۔���
�����ºہ ک���۔  ö��£�¬ ö��£� ے��  ک� ����� ����ºے  کے ¦�Å�� Ã � �� ��
����� ���گ� 

�� ک� ��ø�§ ک���۔ ��� ç���� Î��� �ہ ہ���) ک� ���� �Å�� Ã � )¹ê��Í ک ��� 

�¢ ک� ���ہ�ہ ک��ے �� ک�� ک� ¬��� ��ک ����۔ ���� ����� ��â ،���£� ����� ��â �³ک 

�ک�° ک���۔Í³��  À� Í�ک���  Ã·�� §���  ï���� ��à���� کے 

ALARP
C



حفاظتى مسائل كا حل
�Æ ک� ����� ک��� ہے �³ے �ہ 
����� ���ہ � ½ھ�� ہے �� ��ے ���³ ک�� ����ºÍ ���� ہے �³ے¨ �³���� ک� � ­ہ ک�³ �� �ھ�ک
�£� ���½� ک� ��­Ü ک��� ¨�ہ�ے۔ ک�� ����  کے ����� �ھ�ک �Æ���Ç� ñگ��                      ö������ � ½ھ�� ہے، �� ��ے ¬�� ��â ہ� 

�� �ہ�Î ���ے۔�£ �������ے  °��ک ���Ö �ہ�Î ک�� ���ے گ� �² �ک کہ � �� ¬���

9.5.5

كام كو روك دىنا 9.6
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����Î۔ �ہ �ھ� ����ہ ��Ã گ��ñ ک� ��à���� کے ����ï ہ�©̈  �� É ×  گ�ڑ��� �¦��� ک� ���² �ے ���� �¢ ک� ���ے ��� �ھ�ک
� کے ¦�ے ���� �¢ ک� ����Î۔��� í��Â���ہ ��� â� À�¦ ک��¬ ،Ã�� É Ê�������º ہ�گ� کہ گ�ڑ��� ��³ے کہ ک��°، ¦�ڈ�، 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12

ٹرانسپورٹ سىفٹى مىنجمنٹ 10.0

�� �� ¬À ہے۔  ̧�· ��ے  کے ¦�ے̧  �Ã ہ�، ��� �ہ �� Ê³£ ک� گ�ڑ� ک�̈ �
��� ک� ����� ��¬�ہ ہ�، 
�¹ê³ ک� ���Î کہ ڈ���º�� �����
����� ہ��۔ ¹Ù­�� À�� Àê���� 3 ��������é ہ�  ²�����Ðھ�ے ک� � Î���Î کہ � �� گ�ڑ��� ��º�� �����

�Î۔��º�� ����� ک� ��º���� ک� °�������ک £�
�Î۔��º�� ����� ک� ��º���� ک� �
�¬��� ک� 

�����Ã ¬�� ک� ���� �¢ �ہ ک��Î۔ �����گ کے �����ڈ�
����ے ہ�Î۔ ���� �� ������ہ کے ºک�� ���� ��� ������à �����
 ����� ����Î کہ � �� گ�ڑ��� ��º�� �����

��� ��کð �ھ�¢ ک� گ�á ہے۔ ���� ²�����Î کہ � �� گ�ڑ��� ک� ��º�� �����
� ��ý¥ �ہ ک�ے۔

�ے گáے ����� ک� �¥� گ�ڑ� ����ºے ��¦� ک ��Í  کے ����ہ  ��� ����Î کہ ��³¬��� ک� ����º�� �����

����� ہ��۔ Î�� �¦�
��ڈ ��ک¹ ����  À��¬ ��� �
Å ے¦��Å Îگ ëھ��ے ���Î کہ گ�ڑ� ��º�� �����
�Î �ہ 
�� ���ے۔� ¢� ������ �ک �� ²������ے Å�ے، ��ے �� Á�� ک� Ê³£ ک�³ �ھ� Î�� ¹� Æ� ک�± �ھ�̈ 

��³ے ¬��ï �ے ک��± ���ے گ�۔� ï��ک��° ک� ¬¹êÐ ک� ��
�ہ ہ���� ï����� À¦�� ±Å ک� ���³ے ¬��ï �ے �� Æک­��³ے ��² �­�گ، �� ����� �� � 
���ھ��ے  کے ¦�ے ک�� �Åے � ����� ��� �¥� 

¨�ہ�ے۔

سائىٹس (كام � جگہ) پر

ىننگ ىفٹى ٹر

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

�ارى آلات (كىبل ڈرم اور � � � اىل كھمبے، پورٹىبل
ج�ى�ز) � لوڈنگ، ان لوڈنگ اور نقل و �ل

����� ��������à ���º�� ہے ��کہ ���ð ک� ����� ک�� �� �کے  ������ �¸���
� �����
 ¬��� ک�·Ã  کے ک���­Æ ک� ہ��ڈ¢ ک��ے ہ��ے 
�� ���ے � Ã ک� Î��
 Ã  کے � Ã  کے ����� ک�³ �ھ� ���ے �ے ¡��� �� �کے،                                     � Ã�� ک� ���� ��� ��� کے � ­ے 


�¸ہ ک�� گ�� ہے۔�
�ہ�ے ����� ہ���̈  �� ��  ̧Ã ک�
 Ã ک�  � Ã�� �����Ô ک� ¦�ڈ�گ، �� ¦�ڈ�گ �� ک��°/¦�ڈ�/¬��ک ¦�È  کے ����ے ��ک �� �ھ��� 
����Ã گ��ñ کے ���ä�ä ک� ����� �ے ¡��� �� �کے،  �� É × ��� Î� ��کہ � ­ے  کے ¦�ے 
����ä کے ����� ��Ê کáے �� �ک

��� ک�� گ�� ہے۔� Î��                                   Æ������ Ã � �­��¦ے �ے ����

� ک���Î ۔º�� ک� ��¦ Î��� ¦�ڈ�گ  ک� ��گ�¼  کے ����� ہ ��ہ  �®ک�� ہ ��ہ ک� Åڑ ��  �ک��� ���¦�ڈ�گ 

�ہ�ے۔ ک��° ��� ��ک ک� ہ ��� ��ò �� �ہ�Î �کھ��̈ 
���� �ے گ�۔�گ� ہ� ک��° È���Å �ے ��� ک�ے گ� ��� ہ ÿ� ���.

�ہ�ے۔  ̈����¬�� ک� ���� 
�¢ ک� ���Æہ ¦  ̧�� ،��³ے ���ü، ہ�� �
�
 ¤����� ¦�ڈ�گ ک���Ö ک��ے �ے �ہ­ے  ���¦�ڈ�گ 
�Î �ہ ��Ðھے۔��Î کہ ک�± �ھ� ک��ک° ����� �ے �ھ�ے ��ک کے _ھ­ے 
�ے ��º�� ����ہ ��

�­¹Ù �ے ����� �����º گ�� ہ� ۔� ��� ����� Î��Î کہ ��ہ��º�� ���   �ھ��� ����� ک� ��ک �� �کھ�ے ہ��ے ��

�� ک� ����� �����º ہ�گ� کہ۔���ھ�ک

1.

2.

3.

����گ ��æ ¦�� ک� �ک����Î کھڑ� ک�کے� ��� Æک�� �Ð���� ��£ے ک� � �� ،Î�ó(ک�� ک� ��ہ)�� �ہ� À��� �³ک ñÅ ²� 
� ک��� ��à�� ہے۔º��

�����é ک������ ¨�ہ�ے۔ ²�������ے ک� � ���ک��  ک� ��ہ (���À) �� گÆ��ے ��¦� گ�ڑ���  کے ¦�ے ��ہ 

�/گ�ڑ��� ، �­ë ک�Å ک�����Î ���ے ک� ��Ê ک��ے  کے ¦�ے ��Î کہ ک��  کے ¦áے ����� ��£ے ��º�� ����� ��� ک� �� 


� کے ��� گ�� ک�¬� ¬��­ہ ����� ہ� ۔Å ����ہ ����� �¥

عملے � ر�ن��
�ہÊ ک�ے،�¬ ����� �����
�� �ہ ����� ���º�ے گ� کہ ���ے ک��ک��� ک� ����¯ ک��ہ ک��/�����کÀ ک� ������ �ے �ہ­ے �� �ھ�ک
������à ک� Ã�� ¶�� Êک ¥� Êہ ہ��۔ ک�­����¦ے �ے �

���� کے  �����³�Ã ک� ���Ã ک�� ���ے �� ���  �� Î�� �� ��� 


�¸ہ ک�� ���� ¨�ہ�ے۔�

10.1

10.2

11.0

11.1

PTCL 

7�Ð��� ��� �Æ���Ç� À���               /ñگ��                 ö���� ö�À کے ک�³ ک��ک°  کے ¦�ے ک�³ ���ے ک� ���ہ ہ� ، �ہ�� ک��ک° ک� ¬����¬ �³�¬Å �Ð��� ��� �Æ���Ç� À���               /ñے۔                   گ�����³ ک� ���� ����ç �ے Åگ�ہ ک��ے  کے¦áے ����ہ ک��� ¨�ہ¬Å 
� ک��Î  گے ��کہ �ہ ¸ے ک�� �� �کے کہ �����کÀ/ک�� ک��� ک�� ��ک ��Î  گے ��� ������¢ ک� ���Æہ ¦��ے  کے ¦�ے ہÅ Êہ��� �

��� ��ک�� ہ�Î۔��£������ ¸���ے �ے ���� �کھ�ے  کے ¦�ے ک�� �ے 

PQC
PQC

PTCL
PTCL

TR-192 A

1.

2.

�³�¦�� �Ð���
(Æ�� × ×)   ����� �����
 Õ��

3.

4.

�� ک� �������� 
¢� ����
� ک� Å ے¦�Åگ ëھ��ے �

5.

6.

����� �·¸ ±��º���
°��Ð�³�³�� ���� ­øڈ���ک� (CPR)

TR-192 A
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1.
2.

a.
b.
c.
d.

كام كے آغاز كے بعد لازمى حفاظتى تربىت
 ����� �� ،CSR �ہ  ¨�ہ�ے۔   ©��  �� �ہ­ے  �ے  ک��ے   ¯����  Àک�ک��/���� ک�  � ­ے   �����  ��  ¯���¬  Êہ� �ے   ��  ���  È¬ 

�� ��¬�ہ ہ�۔��� Î�� ��Æ�¨ Ã�� ¶�� ک� � ­ہ ���� ک� �ہ ����� �����º ہ�گ� کہ �� �ھ�ک
¢� �������  ک� ���� �� �����
 Õ��

����
 �£��

4.
5.
6.
7.
8.

Àک��� ک� ����� ��� ���ے ک� ` ��ہ �Á�Â ک��ہ ک��/�������
ß�¡ ے� É�¨ کھ ·ے ک�

��­ڈ�گ ��� ک���ے ک� ک��
¢� �������� ��¦Æ ک� 

��� ��ہ��

�گ���
�° ک� �­
�¥ ک�Å ²��£ Êے ک� ¬��­ہ Êک

Î���  کے کھ ·ے ���� �¢ �ہ ک�ے ������³����
�ہ 
���� ک� ������ °¬� °��ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے ¥�� ¥

3.

a.
b.

���Ï± �� ک��
ß�¡ گ��ے �ے

¢� �����ڑھ� ک� � ���¬

او�ا� پر كام

موبائل   ٹرانسپورٹ سىڑھى كا �فوظ

�ڑھ� ک� ��ہ ک� ���° ک��� ہ�گ�۔� §��Í³����  Ã��������Ï± �� ک��  کے ¦�ے  �� �����  کے �½�¥  ک��ک° ک� ��¥��ہ ک� ���� �ھ�ک
Î���� �ہ ہ
�ڑھ� ک� ��ہ ک� ���° ک��ے ک� � §��Í³����  Ã�����

��� ک� ����²۔� ñ�ڈ�
��� ک� ���±۔�����Ïے 

ðک�� ک�   ¥����  ���  ��Í���  ²��  ��  ¨ھ� 
�ھ�¢ ��� ک�� ک���۔

��� ہ���ڈ��¹Ù  کے �����Í �� ک�� ک���۔ �����¬ 
������ ک� ک�Ð±۔

 ���� ہ��ڈ��¾ ک� ����²۔

11.2

12.0

12.1

چارمنظر نامے
� � � اىل گروپ كے كھمبے 1.

a.
b.
c.

���ہ ���� �¢ ک��Î۔ ��Íگ̧ � ¢�� ��� Îکھ ·ے ک� ���� ک��
�óے ��ک ��� �ے ����ھ�� ��à�� ہے۔� ��� �ø���ڑھ� ک� ��¢  کے �

�ک� ��� کھ ·ے �ڑھ� ک�̈ �  À­���ے ک� ��¥����گ ��� ������ ک� ک��ک° �� ک�� ک� ��­��ہ ���Ï± �� �ہ��óے  کے ��� �ھ�ک
کے ����ے ����ھ ¦ے۔

صارف � دىوار 2.

a.
b.

ىكىٹ صارف كا بر 3.

a.
b.

ٹاورز � تنصىب اور ختم كرنے كے لىے عمومى حفاظتى تقاضے 4.

a.
b.
c.

d.

e.

f.

g.

h.

i.
j.

k.

l.
m.

n.

o.

�ہ�ے۔  ̈���� ���Î ک��� ک� �ہ��� ک��ے ک� ک�� �� ک� �����  �� ²�����¥ ک� ���
�È ¬� گھ�ºÐہ �ے کÊ) ہ��ے �� ک�� ک�� ���ے گ�۔��ک�ڈ �ے کÊ (18 ک­�� �¬ È��ہ�� ک� �¬��� 5 

Ãک� ¤�
���ہ ک�� ک�   ̧��� ��º�� ہ����� �­���� ð��� کے  Ê�� �� ¹�� ��� ñے �ے �ہ­ے                                      گ����� �� À��� ے� ک��  کے ¦
�� ک� ���é�� ¦� ���ے گ�۔ ����� ���ے گ� 

��� ک� �¿�� ���ے  کے��� ک� �� ��گ��¬��ہ��� �کھ�ے ��¦ے  ²���� ð��� کے  Ê���³ کہ �ہ­ے �ک� ک�� گ�� ہے کہ ���­�ہ ��ýہ ک�� �� 
�ے ���Ã ک�� ���ے گ�۔¦

² ����© ک� ��������� ��ڑ �ھ�ڑ  کے � Ã ک�  ²������ ہ�� ��کہ ��� �� À��� ے�º��� � کے  ������� �����º ���ے گ� کہ �ھ�ک�� 
�کے۔

Î��À³ (����  کے کھ ·ے) کے ���ے 
�ے ک� ��² �� ��ہ���� گ��ے  �
Å ے¦��ک�گ ���ڈ �� ���� �� ��² کáے ���ے �Ð�� ²Â��� 
�ک�¦�ے �ے £·Ã ���� ¥� ک�� ���ے گ�، ��� ���ے ہ��ے 
��� ک� ¦���ے  کے ¦�ے ¦کڑ�  کے ¬��Ê/`�ے ���� �¢ کáے ����Î  گے۔

�Î ک��Î  گے۔� ©���� ک� ���º��� � کے  ������� ��ڑ �ھ�ڑ ک� ک�� ��Ê  کے ��ک�� �ھ�ک ²����
����� ک�� ک� �¥� ��² ��� ��ڑ�ے ��¦ے ���� ک� ¢�·£ Ã��£ ��� ±�Ï����ï ک� ���ے گ� کہ �����Ã ک��°  کے �¥� ��ھ��ے ��¦ے ��¥� ک� �� 

���Ï± �ے ہÅ Êہ�گ ہ�Î۔
���³کÊ ک��Î۔ �� °��¥ ù�·Ñ��¿�� ���ے  کے ¦�ے �����Ã ک��° ک�  �� ��  ̧�������� ��ڑ �ھ�ڑ ک�  ²����À ��، ���� ک� ���

،Æک�� �Ð��� ،æ����º·Úہ� � ،���¬ À��³ے ��ڑھ�، �­� ،Î���� کáے گáے ہ��£� ����à �� � کے  ����� ��� Ý�Þ کہ Î���º�� ����� 
��ہ۔â� �� ���� ک æ���ڈ کÀ، ����ے ک� � À��¬ ،ہ¦Å 
����º·Úہ� ����، Åگ ëھ��ے �

���Ð ہ���¹،� ،À­�� �Ð��
����� ���ے، � ،À ­��Õ ڈھ�Ïہ ڈھ��ے  کے ����� � ­ے ک� ���² �ے ہ�� �ہ ����� �����º ���ے کہ �� 
��� ک� ���� �¢ ک�� ���ے۔�� �����
 Õ�� �� � ��� ے �   ̈��������ے 

��Ã ہ��ے ک� ���¥� �ہ�Î ہ�گ�۔� Î���� ک� ک�� ک� ��ہ �¬����­�ہ  ��â
�Î ��ک� ک� ���¥� ہ�گ� ��کہ ک�³ �ھ�� Ã � کے  �����ہ ��� ²��À³ (����  کے کھ ·��) ک� ������ ک� ہ� �¬� ¥�½� ��� 


��äے �ے ¡� �� �کے۔
�� �� ��ک�ے  کے ¦�ے 
�¢ �� ک�� ¬���̧  ���� �¦� �� ��â ����Î ک�³ ���« �� ک�± ������Ã ک��°  ����  کے ������ہ �� ²� ���� ک� ���

���ہ ک�� ������º ���ے گ�۔ ����ہ̧ 
�®ک��ہ �����  کے ��ک��ڈ ���ہ ������À³ کے �
Ã ک� ������ ¦� ����Î ��کہ ��ہ�Î گ���ڈ ��� �­�Â� ����¥ ک� �ہ��� ک��ے  کے 

��� ک� ���کے۔� §��ø� ک� °����Å

12.2.2

Êک ¥� Ê³ے ک� Îک�� ¢� �������Ï± �� ک��  کے ¦áے’’        ‘‘ Ê³£ ک� ��ڑھ�  ،Îک�� Æک��ے �ے گ�� ¢� ���� �� ���� ک� ���
���� �¢ ک� ���ے۔ À�¦ �Æ��°  �ے �ھ�� �کھ� ہ� �� �ھ� ������ ��

BL ۔Î�¦ ���� û� �Î �ہ­ے ���� ک� ����� ک� �Ñ·�¸� ک� �¨ھ�̧ �Ê³£ ک� ��ڑھ� ���� �¢ ک��ے ک� ���� 

A

�ڑھ� ¦���� � ��Ö ہے۔� �� Àکے ���ک ����
��گ����  کے ����ہ �کڑ� ���� ¨�ہáے �� ک��< ¦�À ک���گ� ��à�� ہ� ��         Ê³£ ک� ��ڑھ� ک� ���� �¢ ک��Î �³ے ��  

���� �¢ ک��Î۔
A

PTCL
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متاثرہ شخص  � حالت كا اندازہ لگائىں

Îے ��� ک��� ÁÂ� ہ�ä���
Îک ک���¨ Î��� ک� ���³

Îک ک���¨ ßک� �ہ� ���
Îک ک���¨ Ê�¥ / §�¨ �¦��� ک� ���  کے ¦�ے ���ہ ��êے �

�Î ہے؟� üہ� ÁÂ� ہ�ä��� ��ک
�óے ��� �ک�� ہے؟� ÁÂ� ہ�ä��� ��ک

متاثرہ شخص كو  نىچے (زم� پر) لائىں
�ک° ����� ¸���ے �ے¦ ،��­�

Îک�� ¢ � ���� °�
��� �ک�� �� ����·�À¬ 100 ö کے ¦áے  ½ ��� ک� ہ��ڈ  Î��óے �ہ� ��� ÁÂ� ہ�ä����گ�  
�áھ� گ��Î کہ ��¥��ß  کے گ�� ���ò ¸���ے �ے �����º�� ����Î�� À۔ ��Í¦ کے گ��  �ß�¥�� کے  ÁÂ� ہ�ä��� ��� ک� 
������ �¢ ک ����� / ¹Ù�����² ���ک¹Ù  �ک Ó����� ���� �� Î� ہے (�گ� ��¥�� ک� ����ھ�ے  کے ¦áے ��� �����Ó �ہ

���ے گ�)۔
 (§��) گ�ہ  �Åھ�   °��  ²��£ کے  ��ے  �  ���  Î���Æگ گ��  کے  ��ے  � ک�   °�
 ہ��ڈ  �ے ¦ کے  �ھ�ے  ��� ک�   ÁÂ� ����äہ  

�ھ�Î۔���
���È=¹ ک�§ ��Î۔ �Ð������äہ �ÁÂ ک� �

�����Î۔ �� ò�� ���° ��ہ ������äہ ک� Åہ�³ہ Åہ�³ہ ¥

�گ� ��à�� ہ�)) Îک�� Ã��� ��Î ہ���ھ�Íھڑ�� 
�گ� ��à�� ہ�)) Î���� ک��ہ�ß ��ک

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

 (ð��� کے À�
�گ� ��à�� ہ� �� ہ�ڈ)  À ­����Ð ہ�
��ڑ ��� ¨ ڑے کے �����ے

���Ð ہ���¹�

����� ���ے

�·< À¬ 100 ��� ک� ��£ ��� ½ �� °�
ہ��ڈ 

 ک�± Å¦ہ�¨�£� / ک���ے �

(�·< È�����¹ ک� ¨ھڑ� (2 
Àڈ ک�� À��¬ 

��ک کھ ·ے �� ����Å ç ہے ���� �­ë ک� ،Î������ ہ �� ��  ̧í�� �
�
�Î �� ہ���¼ ��À ��ک¹ �(°���� �È(ڈ� ��ک� Ê�³�� 
��ہ کےâ� ²��° ک� ��ò �� �² ک�± ��£�ہ ����Å ç ہے۔ �¹ ��� ک� ����¥ ����� �����ہ â� ک� �ھ �کہ ����� ç� �ھÐک�  ���Å�ک ¬­
ھ� �� ���Æ���  کے ¥�¤ ہ��ے ��� ک��À ¦��ے  کے �>�¦ہ � ��� ک�̈  ����� ک| °��Ð���� کھ ·ے �� ����ے ڈھ�Ïے ��³ے �² ��� 
����Î ک�����± ک��ے  کے ¦�ے ���� � �
�
 �� ���Æ��� ک� �ہ ����� �����º ¨�ہ�ے کہ ��  کے ����ے Å�ے ہ�Î۔  ¦ہ®�، �ھ�ک�� ���£�� �áک 

�� ��¬�ہ ہ��۔��� û� �¨ھ�̧ 
Ó����� ���
��Ã ک� ہے ��� ¡�ß ک� �� ����� ²�����Î  گے کہ ��  کے ک��ک���  �ے ��³ک��ک� ��º�� ����� ��� ک� �� ���� ¦ہ®�، �ھ�ک

���ے �ے �����ºہ ��� ��کð �ھ�¢ ک� گ�á ہے۔  ̧²���� ہے، 

ىسكىو كھمبے� چو� پر  ر
��� Æ��ý ک�ے ���ے ہ�Î۔��£� Ã�� ہ����� Î�� ¢�
�� Ê³£ ک� ہ���¼ ���� 

�ہ�ے۔ ��Æ¬�� Îہ �ہ�Î ہ���̈ �ک��ک��� ک� �� >�ے 
���� �� � Ã ک�� ���ے۔ ���Æ� ک� ہ�Ç� À��� ñگ�� Ã�� �� É ×
�Î۔ ¦��Î �ہ ڈ�ک�³ ����ے �ÁÂ ک� ���ے 

���ہ ک�� �� � Ã ک�����ے کھ ·ے �� ک��ک° ک� ��³ک�� ک��ےکے̧ 

ىہ صورت حال كا �ز
�¥  ��Î / �ک���Î۔�Åک� ÁÂ� ہ�ä��� 

� ک° ہ� �� ��Æ���� �³ê ک� ک�¢ ک��Î۔ ��­� �º���
کھ ·ے ��  �� ڈھ�Ïے ( ��Èک�ó) ک� ���Æہ ¦�Î۔

¨�§ ک� ��ہ ��ü ک��Î۔

چوٹ   سے �فظ
��� ک� 
��äے ک� �ک�� �ہ ہ��ے ��Î۔

����� ہ��� ¨�ہ�ے۔   ����� �����
 Õ�� ����à �� �

پر چڑھى ہو� حالت مىں او
ہ��ڈ 
�°/��� �کڑ ¦�Î۔

�� �ے کھ ·ے �� ¨ڑھ ����Î۔��ڑھ�/��ڑھ� ک� � §��Í³���� Ã�����
�� کے ¦�ے ���ò � � ک� ���° ک�� ���ے۔�����äہ ¬�� ک� 

�óے۔� ��� ک� ��­À �ے �ھ�ڑ ö��� �

� �ے ��� �کھ�Î۔Å �������äہ �ÁÂ ک� �­ë ک� ����� 

13.0

13.1

�نگامى  صورت حال

( CPR)مصنوعى تنفس                                     اور ابتدا� طبى امداد دىں
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ا�رجن� رسپانس پ�ن/�نگامى  حالات سے  �ٹنےكا منصوبہ
�� ک�³ �ھ� � ک�ہ ��گہ�© ���� 
�¢ �ے � �Ðے  کے ¦áے �����ہ ���� ک�ے گ�۔���ھ�ک

13.2.1

14.0

14.1

15.0

��

^�º�� ہ­ک� ð��� کے  کےÐکے�ھ  �­ë �� ہ �° �ک�� ہے��� ��گ� ���ò ¸���ے �ے ���� �¢ �ہ ک� ���ے �� �ہ ��ک �ڑ �­ë 
����� ک�� ہے۔  ک�¬�  �ے ¦ کے   ���  ö��½���  ��� �ک�ے  �ھڑک°  ک�   ¢�  À¦��  50  ���  ¾�Í ��  �­�  30 ہے۔  �ک��   °� �ھ�   ;���  ک� 
�����¥، ��کÀ ���ک�¥ ���³���� ���� ،����
��­ë Î ک� ��� �ے �ھ��ø� ہ��  گے، �° ��� �£�� �­�Â� ���¹Ù  کے �����ے 

����] ک� ��Ð¦�� Êہ� �� ک [�Ð¦�� ±ہے، ¨�ہے �ہ ہ� Ã�� ک�ہ ����ہ �� ð��� کے  ¾����� گ

�صوص سرگرمىوں كے لىے حفاظتى گائىڈلائنز

 ـ  زند� �انے والے 6 اقدامات �� سے  �فظ

�¢ ک�  ����� ����ºے  کے ¦�ے  ��¶���ہÊ ک��ے  کے ¦�ے  �­ë �ے �����  ک��  کے �¬ õ�Þ ے� ����� ���� ��� �­ë ک��� ک��ک� 


¥¼ ہے۔ ���� ک���Å�� Ã � �� Ã
��� ��� Ã�� 

نىچے (زم�)پر ا�رجن�
�ہÊ ک�ے گ� ��� ک�³ ¥�¤ �� �������ک�¬ ����� �·¸ ±��º����� ک� ک��ک° ���° �� ک�± ��£�ہ ����Å ç ہے �� �ھ�ک� �² �ھ� ¥
���¬ ،���  کے 
Ã  کے ¦áے ک�����± ���Ö ک�ے گ�۔ ¦ہ® ����¥ہ ¦���ے ��� ±��º����·�ÁÂ� �º ک� ��à���� ک�  Î�� �¦�
 �·¸ 

Îک� ���� �ڑ��¢  ک�� ���¸���ھ��ے ک� ��à�� ہے۔  �����£�   
Î��¥ہ ¦������
�¢ ک�  ����

�Î ڈ�¢ �ک�� ہ�Î؟��Î�Æ ہ�ñÅ �� Î ک� �����  کے ���ے ¨ �³��ک�� �ہ�� 
�����ک  ����  ��  ،����� کے    �­ë �ہ �¥  ،��� �  Ê��³ک�  ��â  ،��³�گ  ��  Î��ھ�� ¥ہ��­ے  Åگ،   ÁÂ� ����äہ   ��  ñÅ  �� ک

�Î ہ�Î؟�
�¢ ک� ��ہ �ے ���ے  ����
� ��¥� �ہ ک��Î �ہ�� ñÅ ��� �ھ� ����äہ �° �ک�ے ہ�Î۔­� Î�� ¢�
 ���� �³��

ىں/  ب�ئىں مددكے لئے پكار
���­�ہ 
ک�� �� �� ��Æ���� �³ê ک� ک�¢ ک��Î۔ ö�� ¥�¤ ہے �� ¬����� ÁÂ� ±کہ ک� Î�گ� ñÅ � ½ھ�ے  ہ

̄ ک� ���¹ ک� 
�¦� ک� ���Ïے ک� ک��ç ک��Î۔ ���­² ک��ے �ے �ہ­ے   ̧��� �� Î������ ہ �� ���� ���گ� ñÅ ہ� 
ھ�ڑ�Î۔  ����äہ �ÁÂ ک� ¥���ہ ��� �ک �ک�� �ہ̈ 

متاثرہ شخص كا خىال ركھىں
Õ��®� ��� ¶�� �·¸ Î�� ���ہ ������ ک�� ہ�، �� ���� Î�� ک�³ ��³ے �ÁÂ ک� ��کð �ھ�¢ ک��� �¹  �ے 
�¢ ہ� 

�Ã ہ�Î۔�� ����� �����
�� Å�ہ� ہے ��� �² کðó �ھ�ک��Î کہ ��º�� ک� ÁÂ� ����� ��­³ ���ے ک� ک��ç ک��Î؛  Î� ��� �کھ�Î کہ ���ک�� �ہ

ہ� ���ے گ�۔

مصنوعى تنفس (� � آر ) اور ابتدا� طبى امداد دىں
�گ� ��à�� ہ�)) Îک�� Ã��� ��Î ہ���ھ�Íھڑ�� 

�گ� ��à�� ہ�) Î���� ک��ہ�ß ��ک

13.2
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(��é� ک� �¥�����°/�À ڈ��ß  کے ���ð                   (ک�� ک��ے ک� ¦�³��Å ہ�­��� �ہ�� ��à�� ہ�، �ہ ����� �����º ���ے گ� کہ 
��Ó ہ�۔���

�� ک�ے۔ �ک�° �ے ���̈ ���Ê  کے � Î����  کے ک��È¢  کے ���ے  ��� ����� ����� �� À��� ��� ���ک�� ک� ���
�ک ک�ے۔  ̈Î�� ��� ������� �¢ �ے �ہ­ے  Î���ہ ������                         ک� ���° ک�ے  ��¥�� ²���� ک��  کے ¦�ے ���� �¢ ہ��ے ��¦ے 

�� ��� ک� ����� ���º�ے گ� کہ ¶��Ï� Ê��  /�Æ���Ç� ، ک��ے �ے �ہ­ے Ö��� ک��:

���� �¢ ک��Î �� ک�³ �ھ� ��� °����­�ہ × × �� ک� �� ð��� کے  ��º�� ہ��² ������®ک��ہ ک�� ک� �¿�� ���ے  کے ¦�ے Å�ک ک�  
�Î ¨�§ �ے ¡��ے گ� ۔��ہ ��£�ے ک� ���� ���³���

��� ��ہ�� �����ºہ �ھ� ک��Î۔ ���� �������� �¢ �ے �ہ­ے                ک� �

1.
2.
3.

1.
2.
3.

ىںـسائٹ پر ىں، �صوص شناخت كر سائٹ پر � � � كر
ىںـ  خطرات اور كام شروع كرنے سے پہلے مناسب كن�ول � نشاندہى كر

 كام � مناسبت سےذا� حفاظت كا سامان  استع�ل

ىں �ام ذرائع سے �� � سپ�� منقطع كر

LOTO كا اط�ق

ىں (چھونے سے پہلے دىكھ �ال  لىں) �� � فراہمى منقطع كرنے � تصدىق كر

گراؤنڈ  اىنڈ شارٹ كا اط�ق

������ �� ��¦ے ��� í��Â�
� کے Å ،Î��  �ہ ��áے ���  ̈�� ��  ̧����� ��â Ü�� �ہ ����� ����ºے  کے ¦�ے کہ �¦گ  کáے گáے �­ë  کے ��
�گ ¦���ے ����Î  گے۔�

�����گ� ک� ����ï ک� ���ے۔ ��
�°  کے ����ے �­ë ک� � ���
ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے، �ہ ��à�� ہے کہ 
���                      ک� ���� �¢ ک��Î۔�� �����
 Õ�� ²�����È³ ک� ���� �¢ ک��ے ہ��ے �

�ہ�ے۔ 
Ã � �� Ã ک���̈ ��� 3 Ã�� ¶�� �£� ک��ے ï�������گ� ک� �� ���­ë ک� �


­ہ �ہ ہے کہ �­ë ک� ¬��ہ¤ �����ہ ���Ö �ے ¡�ے  کے ¦�ے گ���ßڈ ���ڈ ���§�� ���Å ے������ ک�� ک��ے  کے ¦ �� ��¸ �£�� 
ک� �¸�å ک��Î۔

�� Îک�� Ã � ² ��ڑ�ے ک�� ��� ،Î���� �ھ� ����¹ ¦��� Îے ��ڑ�� ®����° ک� ��� ک�³ �ھ� � �ہ ¸���ہ 
گ� ک��ے �£� �ہ­ے ¥
�� ک� �¦Ã � �Ð ک��Î۔

�È³ ک� ¬��¦�� ک� ��À³ ک��Î۔� °�
 ���

�����گ� ک� ��À³ ک��Î۔ ���­ë  کے ����Ü ک� �
�È³ ک� ¬��¦�� ک� �����ہ ��À³ ک��Î۔� °�
 ���


1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

پر موجود �� � لائنوں  پر كام سے او
رابطہ (اپنے ىا خود سے منسلك ك� چىز كا چھو جانا)

�] ک� ک��À ہ���Ð¦�� ہ���¥ Î�� ��
����  کے ���ð ک�³ �ھ� Ê³£ ک� ����ہ �ھ� ��ک ����° ���ہ ہے ک���کہ  ��ø�� �­ë ک� 
���ہ £��Ê ہ���� ©� ³� ð��� کے  °�
 ��ø���Î ہ�Õ ہ�Î �ہ�� �
� کے ���½ے �
 �� ہے۔ 
����ä ک� �² �ے ��� ���ہ�� 

 ہے ��³ے کہ۔

�� �ہ�Î ���ے گ� ۔��
� کے £��² کÊ �ے کÊ ¬��­ے  کے Å �� Èے ک�ڈک¦�ک��ک° ک�³ �ھ� �����± �ے ¨­�ے �

�·� ��+ ک� ہ��ڈ¦�گ
�ڑھ� ک� ہ��ڈ¦�گ� �·<

��� ¸�û ک� ����� گ�ڑ��� ¨��� ��� �¦��± ک��ے ���ڑھ� ¦�� گ�ڑ���             /ک��°/کھ�

��� � ہ�© ¨�ہ�ے۔�� ��·���� ì��� ��� Æ¦�� ����
���� �¢ �ہ�Î ک� �� �ہ� ہ�Î۔ Î���� ��ک�± ���Ó ک�·ó¦ �� Ãک �

�Î ہ�Î۔� �¦�
�¨ھ�  Àک�� ����­گ 
�æ �ے ��ڑ �ہ�Î ¦��۔� Î�� ����� ��� Ã·�ک�³ �ھ� ک


� �� ک�± ��Å �éے ��¦ے �­�ے  کے ������ �ہ�Î ۔Å ک�³ �ھ�

� ک� ��£���گ� �ے ��ک ��ہ� �ÁÂ  کے ����ہ ¨�ک ک�� ���� ہے ��� ��ک��ڈ �کھ� ���� ہے۔Å �� �

�� �کھے گáے ہ�Î۔�£�� ���
����� گ��ڈ¥ ��²  �� Æ¦�� ے¦�گھ���ے �

پورٹىبل پاور ٹولز اور عار� تنصىب

كردىنا) �لگ  (الگ  آئىسولىشن 

ک�  �����  ،  À��� ��­ڈ�گ  گ����ºڈ�،  �³ے � ہ�Î۔  �ک�ے  ک�   ç��  �����  �£�� �ھ�   ��·����  ì���  ���  Æ¦��  ����  Ã·����� 
���� �¢ �� ��کð �ھ�¢ �ہ ک� ���ے۔ ، ²���ہ ک� �گ� ���ò ¸���ے �ے���â� È�è� ��� ����� 

ک� ک��ے  ک��   ����� �ے  ���ے  ک�  ک��ک°  ک�����)  �¦گ )  °��¦�³��Å 
ک�  Ã·�ک�ڈکÈ/ک  ¢� ��  ������ �����ہ   �� � ��کہ  ہے   Õک�  Êہ��¬  ��ہ 
��°  کے¦�³��Å ک� �Æ���Ç� À��� کے  �����¦گ ک�� �� �کے۔ ¦ہ®�، �ھ�ک 
ک�  �­ë �ہ­ے  �ے  ک��ے   Ö��� ک��   ��� ¨�ہ�ے  ک�©   ï���� ک�  
­ے �� 
�����
  Õ��  ²���� ¨�ہ�ے۔   ���º��  ����� ک�  �����گ�   ��� ک�   ±�Í� 
�� ±�Ï���°/¬È ک� � °�
�Î۔ (��º�� ������                  کے ���� �¢ ک� ���� 

����� ���ے، ،À ­���ñÈ کے ���ð ہ °  ̈،À­� ک�� ک��ے �£� ہ���¹ �
�ºہ���  ��������  ،ï���� کے   ������à ک�   [�Ð¦�� �����ے  کے  ¨ ڑے   ���  ��ڑ 
ک���  ¢� ���� ک�   È³��  °�
  ���
 �ہ­ے  �ے  ک��ے   Ö��� ک��   ���  ¨�ہ�ے 

¨�ہ�ے۔)

15.1

15.2

15.3

MTL

PPEs

PPEs

PPE

PPE

PTW

�¿�� ��Î۔ Ã � ک� °��¦�³��Å ð��� ہ کے��� Ã ک� ��� Î��Ã­� Î �ے ¡����ہ 
PPEگے۔  Îے �ے ک�� ک��­��¬ �����ک� ���� �¢ ک��ے ہ��ے 

����� �����
 Õ�� ²���� ����¿�� ��Î  گے  ï������°/��*�گ کے � Ã ک� ��à���� کے ¦�³��Å �� � ���¬� ¥�½�/Ãہ� ���
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ىر زم� كىبل �ھانے كے لىے كھدا� ز
�Ð�­����  �£� ک��ے   ±��کھ �ے ¦ کے  ¡ھ��ے    Ã·�ک  °��¥  ��¥ 
�ے¦ ������� ہ��ے ہ�Î۔  ����� ���� ک�·­Æ  کے ��� Æ���� 
کے   �­ë �ے  ہ��ے  ���ہ �  ð��� کے    Æ­·�ک  ���� �ہ �  °¬� 
�° ک�·Ã ¡ھ��ے�¥ ��¥ ��� ±�� �ھÐکے ک� ���ہ ہ��� ہے۔ کھ
���º��  ����� �ہ  ک�   �Æ���Ç�  À��� کے    �����ھ�ک �ہ­ے     �ے 
����گ ��æ کے� ��� Æک�� �Ð�� ¨�ہ�ے کہ ک��  کے ��£ے ک� �
�ے 
��äے  �ھ�  ک�³  ک�   ���� ��کہ  ���ے   ��ک  �����  ����ے 
ک� ک��ک°  کے    Èک�Èک�  À�  ��ک�  ���� �کے۔   ��  ���¡ 
©���Æ� ک� ����Ç� À��� کے ñگ��              Î�������گ�  
²�����¿�� �� ��© ¨�ہ�ے، ��� �ہ ����� �����º ¨�ہ�ے کہ  Î�� 
PPEs ک° ک� ک���ے ک�¦��± ک��ے �� ک� ���� �¢ ک�� ���ے (کھ
���
����� ���ے،  ،À ­��ñ کے ���ð ہÈ�� ° ÿ̈  ک��ے �£� 
�Î)۔áک��ے ¨�ہ ¢� ����
�����          ��ڑ/¨ ڑے کے �����ے  
�کÃ ¬��� ک�·Ã ¡ھ��ے  کے ¦�ےÐ�Å                            Æ������ �­���� 

¦ہ ��Î۔ ��
�ہ ����-ڈک�Ðگ) ک� ��)

كىبل جوڑنا
�����Æ� ک� �ہ ���Ç� À��� کے  �����° ک�·Ã ��ڑ�ے  کے ����� �­ë  کے �ھÐکے ��� �ھ �کے ک� ���ہ ہ��� ہے۔ ک�·Ã ��ڑ�ے �ے �ہ­ے، �ھ�ک�¥ ��¥ 
����گ ��æ کے� ��� Æک�� �Ð��� Î���È³ ک� ���� �¢ ک�� ���ے، ��� ��£ے � °�
 ���
�ہ�ے کہ �­ë ک� ¬��ہ¤ ����Ü ہے، �¹  کے ¦�ے   ̈���º�� 
،À ­�²                             (��������، �ھ�ڑ� ک� ��Ð  کے ���ð ہ���� ����ے �ک����Î ¦���ے  ک� ����ï ک��Î ��کہ ک�³ �ھ� 
��äے �ے ¡� �� �کے۔ �ہ 

��  کے ����ï ہ��) کے ���� �¢ ک� �ھ� ����� �����º ہے۔º�� ہ��ک� � [�Ð¦�� �� ڑ/¨ ڑے کے �����ے�� �����
 ���
����� ���ے 

ىں � كھدا� كا كام كنو

15.4

15.5

15.6

TR-192 A

HT

PTCL

PPEs

�° ���� ک�·­Æ �ے ����ے �ے��ے، ¥��  ¥¦ ������� ہ�Î۔  ����� ���� ک�·­Æ  کے ��� Æ���� �Ð�­���� ���±)کے ک��  کے ���� ����گ (ک���Î ک� کھ
�Ð���ہ�ے کہ �  ̈���º�� �����Æ� ک� �ہ ���Ç� À��� کے  �����ے ����گ ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے �ھ�ک¦ �� �­ë ک� �ھÐک�  ¦��ے ک� ���ہ ہ� �ک�� ہے۔ 
��  کے���Î ��کہ ��� �ہ�� � ک�ہ 
��äے �� �� �کے۔ �ھ�ک��� �� ��¦ Î�
����� �ک��� ���¸�����گ ��æ کے ����ے ک��  کے ��£ے  کے � ��� Æک�� 
ñے ��                           گ����ہ  ̈���� ��¿�  À� Ã��� ���� �� ���� �� Î�� ©���Æ� ک� ����Ç� À��� کے ñگ��                      Î�� ک��ک° ک� �����گ� 

����� ���ے، ،À ­���� �����º ¨�ہ�ے (����گ ک� ک��ک° ک�� ک��ے �£� ہ�� ¢� ��������²                       ک�  �����Æ�  �ے ���� ¥� ک�� ہ� �Ç� کے 

� ڈ����کÀ ڈکÀ ���ڈ ک��à� ۔  �¹ ک�Î��° ����گ ک� �� �£��³ ہ������ �¢ ک�ے)۔  �������� ���
�����            ��ڑ/¨ ڑے کے �����ے،  

�Î ک� گ�á ہے۔�                                    � � Æ������ �­���� TR-192 A
HT

PPEs
PTCLPTCL

1.
2.

3.

�ہÊ ک�ے گ�۔�¬ ����� ²������ہ� ک�� ک� ��ہ �� �ہ�� ک�� ��©  کے ���ø �� £��² ک�� �� �ہ� ہ�، ¥��گ� ¡��ے ��� ¡�ß ک� ���ھ�ک
�Î۔ گ��ے  کے ���ے �ے ¡�ے  کے ¦�ےáہ� �کÀ �ہ��ے̈ � ��
��  کے � ­ے ک� ��© ��¦� ��ہ   ��©  کے ���ø ک�� ک��ے �£� �� �ھ�ک

�ک Ê³� Ã ک� ہ���¹ ���� �¢ ک�� ���ے گ�۔ ð��� ڈ کے��� °�ہ�� ¦ ]� �¦��ھ�ے ���� ���ہ ��ہ 100¬
��ہ�Î ک���ے �� 
�� �� �کے۔ ��/�����Æ �ے ¡��� �� �کے � ��� ©��Å ک��� ک��ے ک�¦��Î گ��ے �� ک��ÈکÈ �ہ ����� ���º�ے گ� کہ ��© 

پا� پر ىا اس كے ملحق  ك� جگہ كام
�� ک� ¸�� �ے ��¶ ��Ã ����� ک� ����� �����º ���ے گ����ھ�ک

�ا�وں  سے  سامان ا�انا

آپٹىكل فائ�  كىبل � تنصىب

��¹  ¦ے���� ہے �� ��  کے ���½ے� �� ��
 Î�����ے ہ��ھ��  �� �� À��� ے� ô¬� کے  ������� ک� �ھ�ک�� ��� ��¥���� ک� � ­ہ �� �² �ھ�ک
�Î   ک�³ �ھ���� ���� ہ��ڈ¦�گ کے  ���½ے ���� ک�  �Ðھ�� ��� ک � ک� ¨����Å Îک�� ہ�Î۔ ��   ¦áے  ��à�� ہے کہ �ھ�ک Î�� 
�� ک� ��à�� کے����ہ�Ê�� Î  �� کÊ ک��ے  کے ¦�ے ہ� ��گ�¼ �ے ����³ہ ����� ک� ���Æہ ¦ے ۔�ھ�ک ��� ���ے ک� �����ہ� ک�ے 
���� ���ہÊ ک��ے ہ��  گے، ��³ے کہ ���¦�۔ ��£Ü ک� ��Õ ہے کہ ک���� ک� �¿�� ���ے  کے ����¬ �
Å ڈ¦�گ کے�� �£� ���� ہ

ہ��ڈ¦�گ  ک� ���� �ک��ک¹ (¸���ہ ک��) ���� �¢ ک� ����Î گ� ۔


�¢���ðک�� ��ک�� ک� 

Î���
�� ک� �³ �© ���¬�
 Ã ک� �ک��ک � Ã��

15.7

16.0

17.0

�کÃ ¬��� ک�·Ã            ک�Ð�Åے ۔���Æ� ک� کھ ·ے ک� �����ºہ ک��� ¨�ہ�Ç� À��� کے  ���� کھ ·ے �� ک�� ���Ö ک��ے �ے �ہ­ے �ھ�ک
�� ک����À ��ک �� ک�� ک��ے �£� ���Ï± �ے گ��ے ��� �­ë  کے �ھÐکے ک� ���ہ ہ��� ہے۔ �ھ�ک� Î�� ��² کے ����� ہ���� 
±�Ï�� �� ،Î����¦ À­�� �Ð����ے ک� ���² �ے ��� �����Æ� �ہ ����� ���º�ے کہ ک��ک° �ک Ã ��ڈ� ہ���¹، ¦�° ���ڈ �Ç� À��� 
�È³  کے� °�
 ���

����  کے ¦�ے  Õ�Æگ �ø���ہÊ ک�Õ ہے۔ �ہ £��·� ��  کے �¬ Ý�Þ ک�� ک��ے �£� گ��ے  کے ���ے �ے �� 
�����گ� ک� ���� �ھ� ک��� ہے ��کہ �­ë  کے �ھÐکے �ے ¡� �� �کے۔ ک�³ �ھ� 
��äے �ے ¡�ے  کے �� ����ے �­ë ک� �
°¨  ،��������)  ��  ×  ×  ²���� �ہ  ہے۔   ���º��  ����� ک�  ¦���ے   Î��ک��� ��ہ   �� ����ے  کے   æ�� ����گ �  ���  Æک��  �Ð��� �ے ¦ 
Ã·��Î ک�  �Ñ¬ہے۔ ���º�� ���
����� ��ڑ/¨ ڑے کے �����ے) کے ���� �¢ ک� �� ���
����� ���ے  ،À ­���ñÈ کے ���ð ہ 

¦ہ ��Î۔ ��
��� � � 9 ک� ��À ��ک کے  ¦áے              ہ� °��¥ ��¥ ���  �Ñ¬ ²  کہ�                           Æ������ �­�  ¡ھ��ے  کے ¦áے ���

OFC

TR-192BHSE
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

�ہ�ے۔ ��� �ہ�� � ک° ہ�، ��ک ����ے کے ���ø �کھ��̈  ���� ²����ے �ے ���  ̧ò�� �� ڈھ�� ¦�ے ہ��ے ���ð ک� ��
�ہ�ے۔  ̈©�� Õ�� ù���
���ہ ک��ے �£� �� ������ ک� ڈھ�� ¦���ے ��

�ہ�ے۔ � �ہ�Î ہ���̈ ��� Ü کáے گáے ����� �ے ���ہ �
��³ے �کھ����ے کہ �ھ�ک� ¦��ے ک� ���; �ہ ��ے۔ ����� Î�� ��������ہ ک��ے  کے ��

�ہ�ے ���ے �ے ����� ک���̈   ̧����ھ��، �� ک�³ ��� ð��� ک ����ے کے���û ڈھ�� ¦����، ��ک �� �کھ��، ��ک ک���،   ̧���� ک� �� �� � 
��کہ �ہ �ھ�­³ے، گ��ے، �� ��ہ�� ہ��ے �ے �� �کے۔

�ہ�ے۔  ̈����¦ Î����ک ����ے کے ���ð ��ڑ ک� £�����  Î���� گÐھڑ��� ک� ����� �کھ�ے  کے ¦�ے ��ہ ��­��ھ
�Î۔áہ� ����� ہ��ے̈  ������ ²���� ����ہ�ے،   ̈���� �����ے �ے ���� ¥� ک  ̧ò���� ک� ����

سامان كا ذخ�ہ
�¥� �کھ�ے  کے ¦�ے ��à�� ہ�Î۔������ ک� ����² ¸���ے  �ے  ����ہ (���Ð�) ک��� ��� ���± ��ھ��±  کے  ک�� ��� ����Å° ک� �� 
���
� �¢ �ہ�� ہے۔ ��  کے ���ہ ����§ ¦��ے ک�  ��� �کھ�ے ��� ���± ��ھ��± �ہ ہ��ے �ے ک��ک��� ک�̈ �� Î�� ¥���� ²������ 
�ہ�ے ��کہ ک�³ �ھ� ک��ک° ��� ����ے ��ے ����� �ہ��óے ک� �ھ� ���ہ ہ��� ہے۔ ����� ک� ����ہ کÊ �ے کÊ �کھ��̈  ��� »� ک� ��

�ہ�ے۔  ̈���º�� ����� ک� �ہ ������ کے ¦�ے ���ہ �ہ �ڑھ �کے۔ ¦ہ®�، �ھ�ک�¬�

ذا�   حفاظت كا سامان
¢� ����
�°  کے ¸�� ��  ���¬� ���Å  �£� ���� ک� کÊ ک��ے  کے ¦�ے  � Î�����                 ���ے ک� ���� �� �����
 Õ�� 

� ک��È¢ �� کÊ �ہ�Î ک�� �� �ک��۔�Æ�ہ��� ہے �² ��ے 

��� گ���ڈ
�� ��� Ã ک��� ہ�گ�۔ �³��� ک�                 گ��ñ ک� × × �� ک� � �� ��¦���ھ�ک

¹Ú����  ¹Ù���  ��� ہے   ¼¥
  ��  ¹Ù����  �� �  ����
 ک�   �� 
�Ð��� ۔  ہے   �¥
  ¢ � ���� ک�   �� ¦áے  کے   ¦�گ��    �� �   ������� 
²���� ک��ہ   Æ��ý ک�   ��óک�¬����  ��  �� ہ��ے   Ó��� ک�   ¹Ù ­� ہ

۔ ¨�ہ�ے   ����  ��ک  Ã��º·�  ��   �£� 

����� �����
 Õ�� ²�������ے ک��ک���  کے ¦�ے  ����� ک�© ہ�گ� º���� ک� õ���à ��� ������� ک�              گ��ñ کے ��                  �ھ�ک
�� ک� ��ہ ���� ہے کہ �ہ �ہ ����� ���º�ے کہ�� .......ک� �����« ک� ����� �����º ہ�گ� �² �ہ ����º ک�� �¿�� �ے �ہے ہ��۔ �ہ �ھ�ک
��� ��� کے ����
�� ک�  ������� �¢ ک� �ہے ہ�Î ��کہ ک�³ �ھ� ��£�ے                ����� �����
 Õ�� ²������  کے ک��ک°  
�� �ہ  �� ���À �� ک�� ک��ے ک� ���¥� ہ�گ� ��� �ہ ہ�þ� کے               ����� �����
 Õ��ک���� �ے ¡� �� �کے۔ �� ���ے کے 

����º�� Î گ�� ہے۔� 9 � � �����À ��ک �� ک�� �ے���­ï ہ� °��¥ ��¥��� ��­ë  کے کھ ·�� ��۔  ���³ کہ ہ�

ذا�   حفاظت كا سامان
�¸��
�� ک� 

����
���� ک� �
����
¨ہ�ے  ک� 

����
ہ��ھ��  ک� 
���گ��ے  �ے  ¡�ß ک� ��

ß�¡  کے �ےÐکے �ھ  �­ë

18.0

19.0

19.1

سر � حفاظت 19.1.1

PPEs

PTCL

PPEs

PPEs
PPEs

PTCL

پاؤں � حفاظت

²� ����À �� � �� ¦�گ�� ک�  
����� ���ے ¬��ہÊ ک�ے ����Î  گے ��� 
ù�·Ñ���  �ے  
¥¼ ہ�گ�۔ �ہ '�ے ���  �­��ß ک�̧  �ºہ��� Î� کے ¦áے  ��ہ
�� �ہ ک��ے ��¦ے  ک� ���À �ے  ��ہ�   �ک�¢ ����£� �����
�Î۔ �ہ ��ہ  ہ��ے̈ 

  ���ے گ�۔

�اتھ � حفاظت

 گرنے  سے �اؤ

���¦ ��� �� §�¨ ��� �ہ ���é ک��ک��� ک� ���Ï± �� ک�� ک��ے �£� گ��ے 
��ے�� ����° ���ڈ ¦ Î��
��äے �ے ¡��� ہے۔ ���ے �Ê³ ک� ہ���¹�  ¹  
�Ã ہے، ���Ï± �� ک�� ک��ے �£� گ��ے  کے ���ے�� À­� ک� ��¥����گ �

�ہÊ ک��� ہے۔�¬ Ý�Þ ے� 

اط�ع دىنا

��  کے � ­ے ���� ����¯ ک��ہ ک��/�����کÀ �� ک��  کے ����� �ھ�ک
�� É × �� ��¸ ���¬ ک� ���£�� ��� ��
¥� ہے کہ �ہ � �� � ک�ہ ��� 
��Æ� ک��Ç� ������Æ� ک� ��ø�§ ک��Î۔ �ھ�ک�Ç� À��� کے ñگ�� Ã�� 
ک���  Êہ��¬  ����à  ²³
 ��ے   ��� ک���   ²��� ��ک��ڈ   ��� ���ے  

¨�ہ�ے۔

����� �������  کے � ­ے ک� ���í��Â �����ے �ھ�ک �� ک��  کے ���
±�� �����  کے ���ہ ک�� ����Î ک�Ðے � �ے ����� �کھ�ے ہ�Î۔ �¹ 
�� �ے ¡�ß �ھ� ���Ã ہے۔ �²�ä������ ک� ہ��ڈ¦�گ کے �£� ��  کے   
 کہ  ��ڑ ��� ¨ ڑے کے �����ے �­ë  کے �ھÐکے ��� Å�ک ¬­��­ë) ç  کے
�]  کےÐ¦�� ���ہÊ ک��ے ہ�Î۔ �� ک� �¬ Ý�Þ ک� �
ھ �کے) �ے ��ک  ]� 
��³ کہ            (ک�� 2)� ، Î��Î �ہ ک�� ک� �ہے ہ��ہ�ے �¹  ����ï ہ� ��̈  

��          (ک�� 0)۔
HT

LT

19.2.2

19.2.3

19.2.4

20.0
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اىچ اىس اى واٹس اىپ �اٹ لائن

�£��� ک� ��ø���گ کے� ��� ���¥�� ��� �� ¹�� ��� °��� ک� ��� ¹�� ��� À���ø�ک� 
����� ہے، ہ�§ 
�° ک� � �                                           ہے ��� ��ø���گ °�
��æ ہ�§  ¹���ے �¦ 

ک� �ہ�¦�  ��  کے 24  گھ�Ðے ��� ہ��ے  کے ����� �� �����Ó ہے۔

آگ سے �اؤ

Å¦ہ  
�� ëھ��ے  Åگ   ²���� ��ک   Î�� گ�ڑ�  ک�   �� کہ  گ�  ���º�ے   ����� �ہ   ����                  �ھ�ک
¢ �ے Åگ�ہ ہ��، ��� �ہ ک�� � ������  کے  �¥����  کے ������� ہ� ��� �ھ�ک ............. 

���� �� �کھ� ���ے۔ ±��� Ã��£ Î��ک� ��ہ 

Î�����  کے ���ے ��¿�� �� ���ے ��¦� ��گ� Î�����ہ ہ��� ¨�ہ�ے �¹ � òà�� ������Ã گ��ñ کے �� �� É × ��� ���� �ھ�ک
��ہ۔â� ¢� �����ڑھ�، « ��Ã ک� � Ã�� É Ê����، گ�ڑ�، ¥�� ، ����� �����
 Õ�� ،°��¦�³��Å ³ے کہ��Ã ہ��، ��� ����­��  

حفاظتى اقدامات پر انعام اور سرزنش

ضمىمہ   �

�  ��  ��¥�ç  ک� ���ے گ�۔¥������ �ے �� ��  �����£� �����
�� ک� ���� کے ����ï �ھ�ک
��Ã گ��ñ ک� �����ہ �� �� É × 

  ضمىمہ    جات

خطرے � تشخىص/  جانچ (�ونہ)

ضمىمہ   اے

+921111334473 

CO2/DCP

20.1

21.0

22.0

23.0

24.0

ٹول باكس مىٹنگ كے �كنہ موضوعات

رابطوں كے ذرائع قائم كرنے � ضرورت

ہوا كے اثرات
��� �ھ�¢ ����)�� ��� گ�

 ک��  ( �ک��° �ے ک�� ���ے �

(����� کے  ہ��ے    �ä���  Î�(�Åکھ  ��·â  � گ�� 

درجہ حرارت (گرمى) كے اثرات
���Èک)  À�(ہ  ¶���� ک�   ©��  Î��  ���� ک�  ³��ے � �ے   Ê³�

Î�����(À­���  �È¦�)  ����� 
�ے  �� 
(Î����� ���ک¹  �ے   ©��  ���  ����� ک�   �
�¬  ���  ���� �ہ ��)  °­�  ��  �­� �ے   ¶���

بارش كے اثرات
��ہ)â�  ،Î���
  ¢ ��¬  °��¥  ��¥  ،Î���
 ک�   �ø��  ،�
 Å  �£��  Ã·�����  ،Î����  ������ (��­ڈ�گ،   �����  �£��

Î���� ک�  ک��   �¦�� �ھ�­³ے 
Î��ڑک  Ó���

ö�|�  ،Îک��  ����� ک�   ����� � ک�ہ   ����� کے  ک��  
[�Ð¦�� ہ�± 

[�Ð¦��  �¦
��� �à ک�   ����  ��� ک���)  �¦گ   Î����)  °��¦�³��Å

�ھ°­³
Î���ہ  گ�� 

������ �ھ�ڈے 
��ہ ��گ 

���� �
(��Ð³�·��  ، ö�|�) ���ے  �����ک 

Ü���� کے  ���ک���  

Î�ہ  ��� �à  ©�Ðہ  ��  Î��ک���  �����

�ک��§ ¥�ہ ����ے

Î����Ï± �� ک�� ک��� / �� ک� ���Ï± ک� �ک���
�­�ڈ� کے    ¹�گ گáے  �ھے ��� �ے  ¸���ے   �����

¥ ک� ��ہ ��� ہ�¥ Æ­·��­ë  کے ک
Î�����  (À­���  �È¦�)  ����� 
�ے  �� �ے  ��­ڈ�گ 

������� ک�� ک�   À�¦ ک��°/¬��ک 
�­���� 
�ک�/   �  Ã�� ک�   �����  ±�� �ک

�¥� ک�   Ô���� �¦ے � ���ے  ��ھ��ے 
���ہ� ک�  
�ک� 

Ãک�/Æ��� ک�   Ô����
±��� �ک   ����  ���Å/±��º���

��·��­ë ک� ���
��é� ہ��¥ /�­ë °��¥ ��¥

ک�  �����  �����
  Õ�� ���­�ہ   - ک���  ک��   ��  ±�Ï�� 
¢� ����

24.1

پىش خطرات/ خطرات � تشخىص كام � جگہ در 24.2

24.3

ö�|�  �­���� ک�   ����� �ے    ðہ��
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Sr #ىراستع�ل تصو

1

2

3

4

�نگامى صورت حال مىں اتفاق رائے

نام

���� ہ�)   Ü����)  §�� ���ے �
Ã��� ک�   �­ë

¢ �
  ���� ہ���¼    ¼� �

��ä��

»���Ã ک� �� É Ê��

�º����  ��� ک�   �­ë  �����  �ø�� 

������ �  �����  ��  À��� 
�ے¦ کے   ��Ð�� �­ڈ ¬

���Ï± �� ک��  کے ¦�ے
À­�� �����
��ے ک� �� 

Ã¬ ð��� ڈ کے����
 ��� 
¹� ��ڈ� ہ���

�� �  �����  ��  À��� 
�ے¦ کے   ��Ð�� �­ڈ ¬

ð��� کے    �Ð� ک�   �ھ�ڑ� 
À� ­�ہ  �����


Î��  ������گ�  Ã��  ¶�� 
�ے¦ کے    ¢ � ����
ک�ک�°  ��  ×  ±Å

ک�� ک�  ��Èگ �
��­ڈ�گ ک�ک�°   » ڈ� 

¢ ڈھ� ک�  ¨ہ�ے 

24.5

5

6

7

8

Sr #ىراستع�ل تصو نام

���ے  �����
�ے¦ کے   ��Ð� �­ڈ ¬  �� �

�����ے �¦ے � ک��ے  ک�� 

کے ¦�ے   ��·ھ� ک�   ���� 
¦áے

ک�  Èک�ڈک �ہ �  Ê�� 
¦áے کے  ¦�ے   ��·ھ�

��ک  ���  æ�� ���º·Úہ� 
�� �  ï���� کے    �³�¦ �� 
ک�� �ے ¦ کے    ���� ��گ�

Î��  ک��ے  کے ��£ے 
�گ �ک�ڈ ���

��� (��ڑ  �����ے   �����
 
(�¨ ڑ

���ک�  �� � کے  ��ک   À�� 
،��¦�ڈ  Ã·�ک  ����) �ے ¦  کے 

 ��Ê ک���) ��ڑ  کے
�ے ��ڑ   ������  �����ے 

 ��ے ہ�Î۔ �ہ ��ڑ  کے
ک�  ðہ�� کے   ñÅ  �����ے 

�� �ے ¡��ے��  ����� �ہ 
����� ک�   �­�  ��  Î� ہ

ہ�Î۔ �ک�ے   �óہ��
�����ے کے   ¨ ڑے 

¢ �����  ���  �������¨ 
ک� ����­ہ  ک�  گ�¼   ��³� 
کے ¨ ڑے  ہ�Î۔   �ک�ے 

���  Õ�Ðک ک�  �ہ°   �����ے 
ک� ���ے  کے   کھ�¨�ے  

ہے۔ �ک��   ��  ��ک  Êک �ھ� 



35

��ہ¥�� MTL À³¦ �ک ¨ �����ºہ  �ڑھ� �

ضمىمہ اىف 25.0


